
PRZEDSZKOLE 
PROMUJĄCE ZDROWIE

"Nieodpowiednie nawyki żywieniowe oraz zbyt mała aktywność ruchowa 
dzieci i dorosłych."

Publiczne Przedszkole nr 41 w Rzeszowie.

Prezentacje przygotowała Agnieszka Stelmach-Ziobro.



HOLISTYCZNE PODEJŚCIE DO 
PROMOCJI ZDROWIA DZIECI.

• Holistyczne podejście do zdrowia dziecka 
nawiązuje do definicji zdrowia WHO, w której 
wyróżniono:

• dobre samopoczucie fizyczne,

• psychiczne i społeczne.

• Podejście to zakłada, że zdrowie 
dziecka stanowi „całość”, złożoną z kilku 
powiązanych ze sobą i zależnych od siebie 
wzajemnie wymiarów.



LOGO PRZEDSZKOLA 
PROMUJĄCEGO 
ZDROWIE I GAZETKA 
DLA RODZICÓW.

• Przedszkole ogłosiło konkurs
na logo przedszkola. Dzieciaki
same projektowały logo pod 
okiem swoich nauczycielek. 
Wygrała dziewczynka z 4 gr.



SPOTAKNIE Z 
RATOWNIKEM
MEDYCZNYM.



SPOTKANIE Z 
PIELĘGNIARKĄ I 
STOMATOLOGIEM.



EKOLOGIA JEST WŚRÓD 
NAS.



EKOLOGIA C.D.

• Eko pokaz mody.

• Korkojadek

• Świat Mrówek.



RUCH TO ZDROWIE.



RUCH TO ZDROWIE C.D.

• Sportowy piknik rodzinny dla rodziców.

• Wycieczka do sadów w Albigowej z 
okazji dnia jabłka.



SMACZNIE I ZDROWO.



SPOTKANIE Z 
PANIAMI Z 
SANEPIDU.

• Współpraca z paniami
z sanepidu bardzo
dobrze się układa. 
Panie dwa razy były u 
nas z wizytą I raz my 
byliśmy u nich.



WYCIECZKI I INNE.


