


Doskonalenie w obszarze biblioterapii
kursy biblioterapeutyczne
konferencje, szkolenia, webinaria
samokształcenie

Budowanie warsztatu biblioterapeutycznego
literatura biblioterapeutyczna
zestawienia bibliograficzne
programy biblioterapeutyczne, scenariusze
prezentacje, wystawy, ekspozycje

Wspomaganie szkół i placówek w zakresie stosowania biblioterapii
konferencje, szkolenia, webinaria, konsultacje
spotkania Sieci współpracy i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy 
promocja idei biblioterapii w środowisku edukacyjnym, w mediach lokalnych i społecznościowych

Zajęcia biblioterapeutyczne:
elementy biblioterapii wychowawczej
rozbudzanie zainteresowań czytelniczych
profilaktyka zachowań ryzykownych

na zastosowanie tekstu literackiego
jako środka wspierającego 

proces leczniczy i wychowawczy

100 powodów i jeszcze jeden

Jak zaczęliśmy 
przygodę z biblioterapią?



Zbiory biblioteczne
monitorowanie rynku wydawniczego
zbieranie propozycji zakupowych
opracowywanie zestawień nowości wydawniczych



Zestawienia bibliograficzne, scenariusze



Programy autorskie

Aut. Elżbieta Szul



Prezentacje



Ekspozycje



Konferencje



Konferencje



Konferencje



Konferencje



Konferencje



Konferencje



Konferencje



Spotkanie z nauczycielami bibliotekarzami, polonistami i pedagogami
„Moje emocje, moje wartości, mój świat – biblioterapia w pracy z młodzieżą” 
w ramach cyklu „Poszukując wartości” realizowanego w bibliotece szkolnej
Zespołu Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu Zdroju 

Spotkania z nauczycielami



„Biblioterapia jedną z form terapii zajęciowej” – prelekcja dla nauczycieli 
Medyczno-Społecznego Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Jaśle 

“Biblioterapia w pracy nauczyciela” – warsztaty dla nauczycieli 
w Powiatowym Ośrodku Edukacji Nauczycieli w Jaśle

Spotkania z nauczycielami



„Czytanie pomaga - biblioterapia w pracy nauczyciela” – prelekcja dla
nauczycieli z okazji Dnia Biblioterapii, wykład Anity Wolanin dr nauk
humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa
Filia w Sanoku  

Spotkania z nauczycielami



Wykłady



Spotkania Sieci współpracy nauczycieli bibliotekarzy



Zajęcia z elementami biblioterapii
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Zajęcia z elementami biblioterapii
w ramach obchodów Dnia i Tygodnia Biblioterapii



Zajęcia z elementami biblioterapii
z wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai



Zajęcia z elementami biblioterapii
dla wychowanków Domu Dziecka im. ks. Gorazdowskiego w Krośnie
w ramach wolontariatu 

Tematyka cyklu:
Integracja grupy, nawiązywanie kontaktów1.
Niepowodzenia w nauce2.
Odreagowanie stresu 3.
Usprawnienie techniki czytania4.
Opanowywanie złości5.
Odkrywanie siebie6.
Radzenie sobie z agresją7.
Akceptowanie siebie i innych 8.
Ćwiczenie zachowań asertywnych9.
Korzyści płynących z dobrego wychowania10.
Kształtowanie umiejętności dyskutowania o problemach11.
Prawa i obowiązki przyjaciół12.



Zajęcia z elementami biblioterapii
dla wychowanków Domu Dziecka im. ks. Gorazdowskiego w Krośnie
w ramach wolontariatu 

Tematy spotkań:
„Wyjątkowa góra” - (Szacunek)1.
„Trudna sztuka uczciwości” – (Uczciwość)2.
„Pokojowy dom, pokojowy świat” - (Pokój)3.
„Indiańskie mokasyny” – (Przyjaźń)4.
„Czy sprawiedliwie znaczy tak samo” – (Sprawiedliwość)5.
„Nie podnoś więcej niż potrafisz unieść” – (Odpowiedzialność)6.
„Tajemnica szczęścia” – (Radość)7.
„Pszczoły mojego dziadka” – (Mądrość)8.



Media społecznościowe



Media społecznościowe




