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Szanowni Panstwo

Przedstawiamy oferte szkoleniowg Podkarpackiego Centrum Edukag;i
Nauczycieli w Rzeszowie. Naczelng ideg towarzyszgcg jej powstawaniu byta
mysl o wspomaganiu merytorycznym i metodycznym szkoty.

Pragniemy zwroci¢ Panstwa uwage na to, ze oprocz bogatej oferty dotyczgcej
wykorzystania Tl w warunkach zdalnego nauczania koncentrujemy sie rowniez
na priorytetach MEIN, Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego, Dyrektora
PZPW w Rzeszowie oraz kompetencjach kluczowych stanowigcych baze do
osiggania przez ucznidéw sukcesdéw edukacyjnych. Uwagg objeliSmy rowniez to
wszystko, co wigze sie z opiekg psychologiczng naszych wychowankow.

Chce takze podkresli¢, ze oferta szczegdtowa, ktdrg przygotowalismy dla
Nauczycieli wszystkich etapow nauczania i przedmiotow, zostata tak
pomyslana, by wyjs¢ naprzeciw zarowno zainteresowaniom
ogoblnopedagogicznym, jak i przedmiotowym. Rozwijamy dziatania w ramach
sieci wspotpracy i samoksztatcenia, akademii przedmiotowych, rozszerzamy
liste warsztatow oraz cykle lekcji pokazowych stuzgcych doskonaleniu
konkretnych tresci dydaktycznych.

Utrzymujemy dotychczasowg, sprawdzong, formute kontraktowania szkolen
Rad Pedagogicznych; tgczymy jg ze znang juz ofertg promocyjng w taki sposob,
by owe szkolenia przynosity wieloraki pozytek.

Zapraszamy serdecznie do nas. Oferujemy sprawdzong jakos¢. Zycze

pomyslnosci i wielu sukcesow zawodowych.

Dyrektor PZPW w Rzeszowie
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Modut 1:

Kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji —

Akty prawne w praktyce szkolnej -
dokumentacja wewngtrzszkolna

Analiza kluczowych aktow prawnych regulujqcych prowadzenie

dokumentacji wewnqtrzszkolnej; sposoby prowadzenia dokumentacii
przebiegu nauczania.

Analiza wynikdw matury i jej wykorzystanie do
podniesienia jakosci pracy nauczycieli i szk &t

Formy analizy iloSciowej i jakoSciowe] wynikdw matury z matematyki;
wykorzystanie raportdw maturalnych CKE i OKE; czynniki kontekstowe
mMajace wptyw na wyniki egzaminu danej szkoty; ustalenie obszardw pracy
dydaktycznej wynikajqacych z wnioskdw z analizy.

Awans zawodowy nauczyciela

Podstawy prawne awansu zawodowego nauczyciela; plan rozwoju
I sSprawozdanie z jego realizacji; wniosek o wszczecie postepowania
egzaminacyjnego lub kwalifikacyjnego; procedura postepowania;

zadania opiekuna stazu; obowiqzki dyrektora szkoty [/ placowki.

Biblioteczny WebQuest

Praca metodq WebQuestu; praca w aplikacji Google Sites;
tworzenie czytelniczego WebQuestu.

Jak sie dogadac? Jezykowe zasady dobrego
rozumienia spraw

Reguty dobrego komunikowania sie; tzw. kultura jezyka w praktyce —
od zasad do realizaciji; logika, spdjnos¢c, mqdrose, humor itd.; sztuka
argumentowania: pomiedzy eutorykq, a erystyka.

Diagnoza gotowosSci szkolnej — jak to zrobic?

Informacja o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkolne
podstawowe] — podstawa prawna; analiza podstawy programowej
pod kqtem przygotowania diagnozy gotowosci szkolnej; jak uzupetnic
dokument? - przyktady zapisow.

Ewaluacja wewnetrzna szk oty

Podstawa prawna ewaluaciji; istota ewaluacji; analiza wymagan;
planowanie ewaluacii; opracowanie projektu narzedzi do ewaluacii
pracy szkoty.

E-bookowe edukreacje, pomyst na kazdq lekcje

Dydaktyczna i edukacyjna wartosS¢ tworzenia e-bookdow dla ucznidow
| przez ucznidw; praca w wybranych kreatorach e-bookowych.



MOdU'I’ 1: Kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji

Ochrona danych osobowych i RODO w placéwce
oSwiatowej [ przedszkolu

Podstawy prawne; podstawowe pojecia i definicje wg RODO; dane osobowe
I ich podziat; zasady przetwarzania danych osobowych; prawa osoby, ktérej dane dotyczq;
obowiqzki administratora danych; dokumentacja RODO w oSwiacie - przyktady.

Praca nauczyciela w aspekcie obowigzujqgcych
przepisdw prawa

Podstawowe pojecia w prawie; przeglqad aktdw prawnych obowigzujqgcych nauczyciela;
odpowiedzialnosS¢ prawna nauczyciela, wychowawcy i jej umocowanie; odpowiedzialnosc
pracownicza, karna, cywilnag, dyscyplinarna.

Statut szkoty i inne akty prawa wewnetrznego

Statut szkoty, regulaminy, procedury jako elementy systemu prawa wewnqtrzszkolnego;
zasady przygotowywania projektow aktow normatywnych o charakterze wewnetrznym
(uchwat i zarzgdzen); analiza rozporzqdzenia Prezesa Rady Ministrow z 20 czerwca 2002 r.
w sprawie "Zasad techniki prawodawczej'.

Ocena pracy nouczyciela

Podstawy prawne oceny pracy nauczyciela; wniosek o ocene pracy; 'stopien realizacii
obowiqzkow’; opinie dotyczqce oceny pracy; projekt oceny pracy i karta oceny pracy;
odwotanie od ustalonej oceny pracy.



Modut 1:

Kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji

Konstruowanie narzedzi pomiaru
dydaktycznego

ROzne typy testow dydaktycznych; typologia zadan testowych i zasady
ich konstruowania; elementy metodologii konstruowania narzedzi

pomiaru dydaktycznego; zasady analizy i interpretacji kohcowych
wynikdw pomiaru dydaktycznego; analiza ilosciowa i jokosciowa zadan
testu na podstawie tabeli wynikow.

Microsoft Sway dla edukacji - tworz
| udostepniaqj

Tworzenie cyfrowych interaktywnych materiotow: zadah domowych,

raportow, prezentaciji, opowiesci, biuletyndw, portfolio, wpisdw blogowych,

albumow, itp.; pomysty na zdalng lekcje ze Sway; praca w aplikacji Sway.

Jak uczy€ czytania i pisania w przedszkolu -
propozycje gier i zabaw

GotowoS¢ dziecka do nauki czytania i pisania; przyktady gier i zabaw
rozwijajgcych umiejetnoS¢ czytania i pisania w przedszkolu.

Komiksowy "TIK? TAK"

Dydaktyczny i edukacyjny walor komiksu; kreatory do tworzenia komiksow;

praca w wybranym kreatorze; tworzenie komiksu.

Media w szkole szansa czy zagrozenie?
Promocja szkoty i sytuacje kryzysowe

Istota przekazu medialnego; jak w skuteczny sposob zainteresowad
media tematykq oSwiatowq; nowoczesne przestrzenie informacyjne:
Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp, Messenger itp.; przekaz
medialny a promocja szkoty; jak tworzyC pozytywny wizerunek szkoty
w przekazie medialnym.

Miedzy informacjqg a manipulacjg

ROznice miedzy informacjqg a manipulacjq; analiza metod manipulacii,
szczegOllnie za posrednictwem internetu; wykorzystanie struktur jezyka
do tworzenia informaciji lulb manipulaciji; przeciwdziatanie manipulacii.

Kontrola zarzgdcza w placdwce oSwiatowej

Ocena ryzyka w szkole w czesci dydaktyczno-wychowawczej
(w ramach kontroli zarzqdczej) ; wskazowki, przykiady, dobre praktyki.

Kontrola zarzqgdcza w przedszkolu

Ocena ryzyka w szkole w czesSci dydaktyczno-wychowawczej
(w ramach kontroli zarzqdczej) ; wskazéwki, przykiady, dobre praktyki.



Modut 1:

Kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji

Przygotowanie szkoty do ewaluacji zewnetrznej

Podstawa prawna: ustawa Prawo oSwiatowe i rozporzqdzenia
wykonawcze; wymagania wobec szkot i placdwek; ewaluacja w nadzorze
pedagogicznym — model i procedury; ewaluacja jako badanie praktyczne
oceniajqce; metody pozyskiwania informaciji.

Pytania stymulujgce proces uczenia sie uczniow

Strategia mysSlenia pytaniami; pytania i odpowiedzi jako forma interakcii;
rodzaje pytan wspomagajqcych proces uczenia sie; konstruowanie pytan
kluczowych z wykorzystaniem taksonomii B. Blooma.

Zasady "dobrego moéwienia” na lekcji;
spor, negocjacja, debata

Uzgadniamy zasady i budujemy wspolnote; spdr nasz codzienny:
jezykowe strategie prowadzenia udanego sporu; negocjowanie dla
wspolnych korzysci; debatowanie dla zrozumienia.
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Kompetencje w zakresie wielojezycznosci
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Kompetencje w zakresie wielojezycznosci —

@ Dwujezycznosc | Wielojezycznos$é a rozwdj poznawczy

Korzy§ci poznawcze dwujezycznosci | wielojezycznosci, zdolnosci metajezykowe
W procesie uczenia sie. Metody pracy z dzie¢mi wielojezycznymi |/ dwujezycznymi,
przyktady Cwiczen wspierajqcych oraz integrujqgcych ucznia

wielojezycznego | dwujezycznego.

©® Wspodtpraca migedzynarodowa szk 6t jako skuteczna
droga rozwijania kompetencji postugiwania sie
jezykami obcymi
Formy wspotpracy miedzynarodowej w szkole; przeglad wybranych
programow i mozliwosci dofinansowania; diagnoza potrzeb rozwojowych;

szukanie partnerdw zagranicznych; przyktady miedzynarodowych projektow
edukacyjnych.
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Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii
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Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii

() Badaniaieksperymenty w nauczaniu przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych

Kompetencje matematyczno-przyrodnicze w zapisach podstawy programowej; eksperymenty
I doSwiadczenia w praktyce szkolnej; efektywne metody pracy z uczniem; etapy i metody badan;
prezentacja wybranych eksperymentow; analiza i opracowanie wynikow badan.

() ©Gry nazajgciach matematycznych w klasach 1-3
szk oty podstawowej

Wykorzystanie gier w edukacji matematycznej dzieci; jok i w co grac z dzieCmi —
propozycje gier i mozliwosci ich wykorzystania na matematyce.

() Rozwijanie kompetencji proekologicznych w szkole

Upowszechnianie wartosci proekologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem przepisdw
| zalecen MEIN; przyktadowe treSci nauczania oraz dobre praktyki.

() Jak rozwija¢ kompetencje matematyczne w szkole podstawowej?

Kompetencje matematyczne jako kompetencje kluczowe; poziom kompetencii
matematycznych polskich ucznidw w Swietle badan krajowych i miedzynarodowych;
wybrane sposoby rozwijania kompetenciji matematycznych ucznidw w szkole podstawowe.




Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii

() Jak ksztattowaé u ucznidow kompetencje matematyczno-przyrodnicze?

Charakterystyka kompetencji matematyczno-przyrodniczych i ich rola w procesie nauczania oraz
uczenia sie; strategie uczenia sie sprzyjajqce ksztattowaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych;
nowoczesne technologie w procesie wspierania kompetencii.

() Metoda LDL, czyli uczenie sie poprzez dziatanie

ldea metody LDL; strategia nauczania wyprzedzajgcego; wykorzystanie TIK w procesie hauczanid
I uczenia sie; przyktady dobrych praktyk; scenariusze zajecC.

() Rozwijanie kompetencji matematycznych najmtodszych
ucznidow

Konstruktywistyczne podstawy edukacji matematycznej dzieci; aktywne uczenie sie
matematyki — wskazdwki metodyczne, rozwiqzania praktyczne.

() Wykorzystanie TIK w rozwijaniu kompetencji matematycznych
w przedszkolu i w edukacji wczesnoszkolnej

Zasady organizowania edukacji matematycznej w przedszkolu; metody rozwijania pojec
matematycznych; dobre praktyki nauczycielskie w stosowaniu TIK w pracy z dzieCmi;
wykorzystanie robotow podiogowych w edukacji matematycznej; zasoby internetowe

z materiatami dla nauczycielo.
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Kompetencje cyfrowe
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Kompetencje cyfrowe

() Nasza szkota programuje

Miejsce programowania w szkole; programowanie "bez prqdu’; kodowanie robotow
edukacyjnych; programowanie z wykorzystaniem komputera; aktywnosci i zasoby
internetowe wspierajgce nauke programowania.

Praktyczne zastosowanie robotdw na lekcji

Przyktady wykorzystania robotow na lekcji; przyktady programow oraz scenariuszy zajec.

Budowanie robotow

CzeSC skladowe robota, zasady tqczenie elementow;
przyktady mozliwosci tworzenia robota; sktadanie
prostego robota; uruchomienie robota.

Programowanie robotow

Zasady programowania robotow; przyktady programow
do sterowania robotem; tworzenie programu do
prowadzenia robota.

QR-kodowy "eduzawroét” gtowy

Zastosowanie QR koddw w nauczaniu zdalnym

I stacjonarnym; praca w wybranych kreatorach kodow QR;
tworzenie gier edukacyjnych, materiatdw dydaktycznych,
Ccwiczen stacyjnych i interaktywnych z zastosowaniem kodéw QR.




Modu+t 4 Kompetencje cyfrowe N

"ZaTIKowana" biblioteka Gramy online, czyli smartfon jako
| | o narzedzie dydaktyczne
TIK-owy niezbednik nauczyciela bibliotekarza; praca w wylbranych

generatorach i aplikacjach; propozycje dobrych praktyk. .
Przyktady bezptatnych gier dydaktycznych na smartfon lub komputer;

Czytelnicze grywalizacje i gamifikacje z TIK przykiady ich zastosowania na lekcjach.

Rola grywalizaciji w edukaciji czytelniczej; praca w wybranych IN nowocyj ne zadanie domowe

aplikacjach i generatorach; tworzenie wtasnych materiotow 7 Wykorzystcmiem narzedzi TIK
dydaktycznych na potrzeby lekcji upowszechniajgcej czytanie.,

Escape—the— room w formule stacjonornej i zdal nej Pomysty na domowe zadania z wykorzystaniem wybranych narzedzi
TIK: Animoto, Magisto, Flipgrid, Comica Film i innych.

Edukacyjny i przedmiotowy pokdj zagadek z zastosowaniem aplikacii . . .
mobilnych i webowych; zdalna formuta eduscaperoomu w aplikaci Interaktywne cwiczenia online
Genial.ly; udziot w grywalizacji; zaplanowanie wiasnej gry.

.o . .. . Tworzenie interaktywnych ¢wiczen online z wykorzystaniem platformy
Gry | cwiczenid interaktywne online LearningApps, platformy Genially.

Tworzenie gier i Cwiczeh dydaktycznych na platformie LearningApps;
przygotowywanie i przeprowadzanie interaktywnych quizow w Srodowisku
Quizizz, aktywnosci multimedialne w Genial.ly.

Jak efektywnie korzystac z TIK w szkole

Zatozenia modelu SAMR; praktyczne zastosowanie modelu SAMR na

Blog jako narzedzie tworzenia wizerunku nauczyciela przykiadzie zagadnien z podstawy programowsj; omowienie
przyktadow zastosowania réznorodnych rozwiqzan TIK w odniesieniu

Blog jako narzedzie stuzqce do komunikacii, marketingu i dziatan do konkretnych zagadnien z lekgiji.
dydaktycznych.



Kompetencje cyfrowe

O zdalnym nauczaniu

Wykorzystanie aplikacji oraz cyfrowych zrodet informacii do organizowania
nauczania; zarzqdzanie czasem lekcji; uczniowskie aktywnosci i sprawdzanie
efektdw nauczania.

Nauczanie hybrydowe

Prowadzenie zajeC tqczqcych elementy pracy zdalnej i stacjonarnej;
narzedzia do wykorzystania w klasie i w domu.

Microsoft Teams — narzedzie edukacji zdalnej

Czym jest MS Teams: tworzenie i zarzqdzanie zespotami; zarzqdzanie zespotami
I kanatami; komunikacja z cztonkami zespotdw; tworzenie i dodawanie plikow;
spotkania i rozmowy; nagrywanie spotkan; notes zajec.

Nauczanie na odlegtoS¢ z wykorzystaniem platformy
Google Classroom

Google Classroom od strony ucznia: jok zapisac sie do klasy; jak sie
komunikowacC; gdzie znalezC zadania; jak sprawdzi€ oceng; gdzie ustawic
powiadomienia; Google Classroom od strony nauczyciela: zaktadanie klasy;
dodawanie ucznidw; kanaty komunikacyjne; dodawanie zadan i materiatow;
ocenianie; zarzqdzanie zajeciami.

Skuteczna motywacja ucznia w nauczaniu
zdalnym i w klasie

Zapoznanie z metodycznymi podstawami motywowanid
zewnetrznego i wewnetrznego uczniow; roznice miedzy
motywowaniem w szkolnej tawce, a motywowaniem online.




Kompetencje cyfrowe

() Podstawy programowania w jezyku Python

Wprowadzenie do programowania; zasady tworzenia programow; sktadnia
jezyka programowania; typy danych, instrukcje.

@ Podstawy programowania w jezyku Scratch

Wprowadzenie do programowania; budowa Srodowiska programistycznego
Scratch; tworzenie przyktadowych programow.

() Poznajemy programowanie wizualne z kursami
https://studio.code.org

Bezstresowe wprowadzenie do programowania wizualnego podobnego do

programowania w Scratch za pomocq rozwigzywania zadan i wykonywania
cwiczen z kurséw renomowanej witryny https:/ /studio.code.org.

() QR-kodowy "eduzawrdt” gtowy

Zastosowanie QR koddw w nauczaniu zdalnym i stacjonarnym; praca
w wybranych kreatorach kodéw QR; tworzenie gier edukacyjnych, materiotow
dydaktycznych, ¢wiczen stacyjnych i interaktywnych z zastosowaniem kodéw QR.


https://studio.code.org/
https://studio.code.org/

Modu+t 4 Kompetencje cyfrowe

Aplikacje do sprawdzania i utrwalana wiedzy -
Quizziz, Wordwall, LearningApss

Praktyczne poznanie narzedzi stuzacych do tworzenia quizéw, testow
oraz gier; praca w aplikacjach Quizziz, Wordwall, LearningApps.

Aplikacje wspomagajqce prace zespotowq - Padlet,
Dokumenty i Formularze Google, Linoit, Jamboard

Praktyczne poznanie narzedzi stuzqcych do pracy zespotowej zardbwno

w zdalnej, jak i stacjonarnej edukaciji; praca w Padlet, Dokumentach
| Formularzach Google; tablice Linoit i Jamboard.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna
epodreczniki.pl

Tworzenie i udostepnianie wiasnych materiatdw na platformie ZPE
epodreczniki.pl.

Nauczycielski narzedziownik TIK

Nowe technologie w dydaktyce — moda czy koniecznoSC?; przyktady
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnej w pracy
dydaktycznej oraz pracy wtasnej nauczyciela — przeglqd wybranych
narzedzi; przyktady ciekawych zasobow internetowych.

Tworzymy wtasne repozytorium online/offline
Zapoznanie z platformqg Wakelet oraz platformmg Symbaloo; mozliwosci

wykorzystania platformy Wakelet oraz platformy Symbaloo do tworzenia
witasnego repozytorium on-line.

Genial.ly, jakie to genialnel

ABC Genial.ly; tworzenie multimedialnych infografik, interaktywnych
prezentaciji i gier dydaktycznych w aplikacji Genial.ly.



Modu+t 4

Kompetencje cyfrowe

Cyberprzemoc i profilaktyka zagrozen w sieci

Przekazanie informacji o bezpieczenhstwie ucznidw w sieci oraz bezpieczenstwie
naszych danych w Internecie; podstawowe sposoby ochrony naszego komputera
przed infekcjq; bezpieczne zakupy w sieci; wirusy trojany..

Psychologiczno-socjologiczne aspekty cyberprzemocy

Rodzaje cyberprzemocy; strategie zaradcze i profiloktyka w przeciwdziataniu
cyberprzemocy.

Prawo autorskie w szkole

Zapoznanie z zagadnieniami praw autorskich w odniesieniu do szkoty;

ukazanie praktycznych sytuacji szkolnych zwiqzanych z prawami autorskimi.

Zagrozenia ptyngce z medidw i strategia radzenia
sobie z nimi w szkole

Analiza wptywu zycia w "'wirtualnym Swiecie” na proces edukaciji; sposoby walki
Z negatywnymi skutkami nadmiernego korzystania ze srodkdw masowego
przekazu informacii.

Uczniowie w dobie zagrozenh internetowych

Charakterystyka i skala zagrozen internetowych: cyberprzemoc, hejt, fake news,

patotresci i zjowiska pokrewne; metody przeciwdziotania; odpowiedzialnosC prawna.

Cyfrowa demencja — zagrozenia
cywilizacyjne i psychologiczne

Cyberchoroby i uzaleznienie od Internetu a kondycja zdrowotna
mtodego pokolenia; profilaktyka zagrozen wynikajgcych

Z nieograniczonego dostepu i nadmiernego korzystania z Internetu.
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

w Internecie

Spektrum zagrozen istniejgcych w Internecie ze szczegdinym
uwzglednieniem zagrozehn dotyczqcych dzieci i mtodziezy;
uwarunkowania zapewnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
W sieci; prawne aspekty bezpiecznego korzystania z Internetu.
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WebQuest i ABC tworzenia witryn Zastosowania arkuszy kalkulacyjnych w praktyce:
internetowych w aplikacji Google Sites efektywne wykorzystanie mechanizmu

Udziat w WebQuescie; praca w kreatorze witryn Goole Sites; praca korespondencji seryj nej w MS-Office oraz budowanie
metodq WebQuestu; tworzenie przedmiotowych WebQuestow. testow lub ankiet w aplikacji formularze Google

Wprowadzenie do obstugi wybranych aplikacji

webowych Google Charakterystyka problemu i licznych zastosowan arkuszy w pracy szkoty;
_ algorytm pracy z korespondencjq seryjng; tworzenie na lbazie wzoru dokumentu,
Konto(a) Google, dysk w chmurze, praca grupowa z dokumentami - . /
szablonu dokumentu korespondenciji; parametryzacja i scalanie dokumentow

tekstowymi 1 arkuszami kalkulacyjnymi, realizacja testow I ankiet wynikowych korespondenciji; konto Google; ustugi drive, docs i forms; praktyczne

Wykorzystcmie norzedzi TIK S’rUchyCh do: tworzenie testow lub ankiet, ktérych wyniki gromadzone sq w arkuszu
. . . L kalkulacyjnym.

gromadzenia, porzgdkowania informacji

oraz ankietowania

Podstawowe informacje o ankietowaniu; przeglad narzedzi TIK, ktore

nauczyciel moze wykorzysta¢ do ankietowania / zbierania informaci
(Kahoot, Quizizz, Mentimeter, Google Forms itp.).

Praca z programem IrfanView

(do obstugi plikéw graficznych)

Struktura i parametry pliku graficznego w formacie bitmapy; formaty
plikbw graficznych i ich konwersja; operacje poprawiajgca jokose

obrazow graficznych; obstuga drukarki i skanera; funkcje wbudowanego
edytora graficznego.
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Kompetencje cyfrowe

LearningApps — tworzenie interaktywnych gier
i Cwiczenh na kazdq lekcje

Wprowadzenie do LearningApps; praca z aplikacjami z wykorzystaniem
szablondw; sposoby udostepniania gier; tworzenie gier zgodnie

z algorytmem tworzenia aplikacji (wg dobranych szablonéw)

z uwzglednieniem aspektow metodyczno-dydaktycznych.

Model SAMR — sposoby i narzedzia TIK w pracy
nauczycieli sprzyjajgce aktywizacji ucznidw
W procesie uczenia sie

Poziomy integracji technologii w procesie edukacji wg modelu SAMR;
sposoby i przyktady wykorzystania narzedzi TIK oraz e-zasobow w pracy
nauczyciela; diagnoza potrzeb rozwojowych nauczycieli.

Wykorzystanie tablicy interaktywnej
w dydaktyce

Podstawowa obstuga tablicy interaktywnej; zapoznanie z popularnymi
programami wirtualnej tablicy (Classroomscreen, Jamboard, Openboard
| Open Sankoré): przykladowe materiaty dydaktyczne "na tablice
interaktywnq’; tworzenie materiatbw wiasnych.

Wspotpraca w chmurze internetowej Google

Zalety chmury internetowej; udostepnianie plikbw; zdalna wspotpraca
podczas tworzenia dokumentow; przygotowywanie ankiet i testow;

.o

organizacja pracy z wykorzystaniem aplikacji chmury.

Narzedzia interaktywne w pracy nauczyciela

Wykorzystanie interaktywnych platform edukacyjnych do
przygotowania lekcji, testow, gier i materiatdw edukacyjnych.

Przygotowywanie i realizacja szkoleh
online w Moodle 3 - wprowadzenie

Charakterystyka szkolen online w postaci kursow Moodle i platformy
Moodle; konta uzytkownikdw Moodle; uzyskanie statusu uczestnika kursu
oraz autora kursu; utworzenie nowego kursu, administracja uczestnikami
kursu; planowanie i edycja uktadu tresci kursu i uporzqdkowane
gromadzenie tresci kursu (teksty, obrazy, filmy, pliki, adresy itp;):;
administrowanie kursem jako catosciq, wykonywanie pliku archiwum
kursu, przeniesienie lub skopiowanie kursu poprzez odtworzenie pliku
archiwum kursu.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie
Q, www.pcen.pl ) /pcenrzeszow () 17 854 9103 bos@ pcen.pl
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"Niestraszny lek i strach”. Jak by¢& wsparciem Burza w modzgu nastolatkaq, czyli jak przetrwac
dla ucznidéw z zaburzeniami lekowymi? dorastanie witasnych dzieci i naszych ucznidw
Specyfika emociji i leku u dzieci i mtodziezy; identyfikacja wystepowania Procesy i zmiany w mdzgu nastolatka; uczenie sie i wkraczanie w okres
objawow zaburzen lekowych; sposoby postepowania w przypadku podejrzenia dojrzewania; podejmowanie ryzyka; rola snu w zyciu nastolatka:;
wystepowania zaburzen lekowych; wsparcie ucznia i jego rodziny. uzaleznienia.

Agresja | przemoc w szkole - zapobieganie, Doswiadczenia i eksperymenty w nauczaniu

reagowanie, system interwencji
DosSwiadczenie a eksperyment - roznice i podobienstwa; zasady

Agresja, przemoc rowiesnicza - charakterystyka zjawiska, procedury tworzenia i realizacji doSwiadczen i eksperymentow; wptyw stosowania
postepowania dyrektora i nauczycieli w sytuacjach przemocy doswiadczen i eksperymentow na efektywnosScC ksztatcenia; przyktady
rowiesniczej; metody interwencji - MWS; "Nie wini¢". dobrej praktyki.

AsertywnoS¢ w relacjach uczeh — nauczyciel — rodzic

Zasady komunikowania sie; zachowania agresywne, ulegte, asertywne;
asertywne przyjmowanie pochwaty i krytyki; asertywne udzielanie
pochwaty i krytyki.

Atrakcyjna edukacja zdrowotnad i promocja zdrowia
w przedszkolu - jak wspierac zdrowie dziecka

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej. Metody i formy pracy

w edukaciji zdrowotnej i promocji zdrowia — przyktady zabaw i Cwiczen dla
dzieci w wieku przedszkolnym.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

Dziecko cudzoziemskie w klasie i w szkole

Prawne usytuowanie dziecka cudzoziemskiego w polskim systemie oSwiaty;
znaczenie znajomosci kultury kraju pochodzenie ucznia; metody pracy
Z dzieckiem cudzoziemskim; przyktady dobrych praktyk.

Dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego w przedszkolu i szkole
ogdlnodostepne;

Podstawy prawne organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dziecka
objetego ksztatceniem specjalnym; obowiqzki dyrektora, nauczycieli
| specjalistow; wymagana dokumentacja.

Emocjonujqgce gamifikacje i grywalizacje na
kazdej lekcji

Przyktady gier edukacyjnych stworzonych w aplikacjach mobilnych
I webowych; praca w wybranych kreatorach; tworzenie wtasnych
materiatdw dydaktycznych.

Innowacja pedagogiczna drogq do rozwoju szk oty

Podstawa prawna innowacji pedagogicznej; rodzaje innowaciji; zatozenia,
realizacja, procedury wprowadzania innowacji pedagogicznej w szkole;

przyktady innowacji; wptyw realizowanych innowacji na wizerunek szkoty.

Jak rozmawiac€ z rodzicami, aby budowac
porozumienie i wspotprace

Budowanie porozumienia i wspotpracy opartej na partnerstwie; zasady
wspotpracy; kompetencje; odpowiedzialnosS¢; problemy we wspotpracy;
relacja, styl dziatania, komunikacja; model rozmowy z rodzicami; rodzic

Z problemem.

Jak uczycC sie szybko i przyjemnie?

Co sprzyja efektywnemu uczeniu sie; nauczanie kompatybilne z pracqg
MOozgu; mnemotechniki; umiejetnosSC sprawnego czytania, Cwiczenia Na
koncentracje uwagi; wykorzystanie narzedzi IT na lekcjach.

Konstruktywne sposoby rozwiqzywania
konfliktdbw — mediacje

Rodzaje konfliktdw i metody ich rozwiqgzywania; style zachowan

w konfliktach; proces mediacji — rola i umiejetnosci mediatorow; etapy
mediacji szkolnej; mediacje w praktyce.

Mediacje i negocjacje w pracy wychowawczej
nauczyciela

Mediacje — podstawowe zasady, etapy i przebieg procesu mediaciji;

strategie negocjaciji i ich zatozenia; negocjacje twarde i migkkie, zasady
I etapy; koncyliacje.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie

Mozg — edukacja — szkota

Uczenie sie w Swietle najnowszych badan psychologicznych
| neurobiologicznych; cztery filary uczenia sie i rozwoju a metody i formy
pracy z uczniami.

MySlenie wizualne. Visual thinking

Obraz w historii; efekt wyzszoSci obrazu, alfabet myslenia wizualnego;
notatka linearna a sketchnotka, mapa mysli i notatka metodag
Cornella; rozwijanie technik rysunkowych.

Nauczyciel edubloger

Nowa przestrzen i nowe mozliwosci oddziatywan edukacyjnych
I wychowawczych; zaktadanie i prowadzenie edubloga na googlowskiej
platformie blogger.com (blogspot.com).

Neurodydaktyka i mnemotechniki w drodze do
efektywnego uczenia sie

Czynniki wspierajqce efektywne uczenie sie — ujecie neurobiologiczne;
kultura nauczania versus kultura uczenia sie; jak rozpoczynac lekcje;

.o

jak redagowac tematy lekciji i organizowacC zajecia przyjazne mozgowi.
Profilaktyka uzaleznien - dopalacze i inne
substancje psychotropowe

Podstawowe informacje na temat Srodkdw uzalezniajgcych i zwigzanych
Z NimMi zagrozeniami.

Po pandemii — wsparcie uczniow w edukacji
hybrydowej z wykorzystaniem technik teatru
improwizacji

Budowanie [odbudowanie poczucia wiasnej wartosci za pomocq
technik teatru improwizaciji; ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych i zaskakujgcych sytuacjach; wybrane sposoby radzenia
sobie z niepowodzeniami; budowanie relacji spotecznych.

Rozwijamy kompetencje spoteczne - ABC
komunikacji interpersonalnej w szkole

Aktywne stuchanie; style komunikacji — bilans zyskow i strat; czynniki
utrudniajqgce komunikacje; zasady dobrego kontaktu z uczniami
I rodzicami.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

By¢ (nie)zwyktym wychowawcqg

Ksztatcenie kompetencji miekkich na lekcjach wychowawczych i nie
tylko; na ile znamy siebie? - ewaluacja pracy wychowawcy; o sile
ambiciji i motywacji wewnetrznej; wokot nietolerancji i stereotypdw -

scenariusze lekciji.

Atrakcyjna edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia w przedszkolu - jak wspierac
zdrowie dziecka

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej. Metody i formy pracy

w edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia — przyktady zabaw i Cwiczen
dla dzieci w wieku przedszkolnym.

"Cebulowa” teoria szczescia i nie tylko..

Jak zadbac o dobrostan swoj i ucznidw; wybrane przyktady teorii
psychologii pozytywnej; rola budowania dobrej atmosfery w klasie jako
warunku poczucia bezpieczenstwa i efektywnego uczenia sie.

Coaching w pracy nauczyciela

Nauczyciel/ dyrektor joko coach; przekonania i postawa nauczyciela-
coacha sprzyjajqce poprawie relacji w klasie i podniesieniu wynikow
nauczania; umiejetnosC empatycznego stuchania, zadawania
rozwojowych pytan oraz komunikowania oczekiwan; Action Learning -
metoda coachingu zespotowego do rozwigzywania problemow.

Autoewaluacja w przedszkolu promujgcym
zdrowie

Autoewaluacja w przedszkolu promujqgcym zdrowie — procedura; narzedzia
do badan dzieci, nauczycieli, rodzicow i pracownikdw niepedagogicznych;
raport z autoewaluacji — ocena efektow dziatan; opracowanie wniosku.

Cyberprzemoc, czym jest i jak jej przeciwdziatac

Cyberbuling — charakterystyka zjawiska i skala problemu;
odpowiedzialnosSC prawna; metody przeciwdziatania w szkole.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

do indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia

Podstawy prawne dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia; diagnoza a potrzeby ucznia - praktyczne aspekty
dostosowania wymagan edukacyjnych wobec réznych grup ucznidw, np.
szczegOlnie zdolnych, z nizszymi niz przecietne mozliwosciami
intelektualnymi, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), z niepetnosprawnosciami.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

Edukacja dziecka na miare XXI wieku

Zmiana modelu pracy szkoty w XXI wieku — przyczyny i konsekwencje;

edukacja ukierunkowana na kompetencije; sposoby pracy z dzieckiem —

wskazowki metodyczne, rozwigzania praktyczne.

Edukacja witgczajgca zadaniem wspodtczesnej
szk oty

Zatozenia systemu edukacji wiqczajqcej; podstawy prawne; model

ksztatcenia i wychowania; przyktady dobrych praktyk w edukacii
wiqczajqcej.

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
w szkole — jak wspierac zdrowie ucznia

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej; metody i formy pracy
w edukaciji zdrowotnej i promociji zdrowia w szkole; przyktady dolbrych
praktyk — projekty, programy, scenariusze zajeC i karty pracy.

Emisja gtosu dla nauczycieli

Budowa i czynnoSC narzqdu gtosu i mowy; podstawy dobrej pracy
gtosem; mowienie optymalnym rejestrem gtosowym; zasady pracy
gtosem na odlegtosSe, w hatasie i w stresie; ekonomika mowienia;
artykulacja i dykcja.

Edukacja do szczescia

Psychologia pozytywna w zyciu i w edukaciji; prawo kazdego ucznia
do sukcesu; sposoby zjednania sobie ucznidw: uczenie sie sukcesu;
trudna sztuka przepraszania i wybaczania; jak rozmawiac, by
pomagac; skad tyle agresji w szkole?

Sztuka przyjmowania i udzielania
komunikatow zwrotnych w szkole i w zyciu
Co uznajemy za komunikat zwrotny?; jak reagowac na tresci

komunikatow?; rodzaje komunikatow zwrotnych; rola informacii
zwrotnej w ocenianiu ksztattujgcym.

Dwéch nauczycieli w jednej klasie, czyli
o wspotpracy nauczyciela wspomagajqgcego
Z wychowawcdq i hauczycielami

Zadania i rola nauczyciela wspomagajgcego w strukturze szkoty i klasy;
zasady wspotpracy nauczycieli wspomagajgcych z wychowawcami
klas oraz nauczycielami przedmiotow i specjalistami szkolnymi.

Jak nauczy€ ucznidbw uczenia sie

Dobor wiasciwe] metody nauczania; uczenie sie - najczestsze btedy
| zalecane alternatywy.
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Innowacyjne aspekty mediacji i coachingu

w wychowawczych i profilaktycznych
dziataniach szkoty

Innowacje pedagogiczne jako istotny element rozwoju szkoty; rola, miejsce

I znaczenie mediacji rowiesniczych; wybrane techniki mediacyjne; miejsce
coachingu w szkole; techniki coachingowe przydatne w szkole.

Empatyczna klasa - relacje, ktére pomagajqg
W nauce
Nauczanie — uczenie sie a relacje w klasie; relacje nauczyciel — uczen;

relacje uczen — uczen; budowanie bezpieczehstwa i zaufania — relacje
w klasie; narzedzia do tworzenia empatycznej klasy.

InicjatywnoSC i przedsiebiorczosc, czyli jak uczycC
W innowacyjnej szkole

Ksztatcenie kreatywnoSsci i innowacyjnosci w pracy szkoty; rozwijanie
umiejetnosci tworczych, szacowania stabych i mocnych stron oraz oceny
ryzyka; przygotowanie do uczenia sie przez cate zycie i determinacii
w 0sigganiu celdw; podstawy prawne wdrazania innowacji w szkole.

Innowacja pedagogiczna jako istotny
element rozwoju szkoty, czyli jak skutecznie
wdraza¢ nowosci w edukacji?

Podstawa prawna opracowania i wdrozenia innowdacji pedagogicznych;
przygotowanie i realizacja innowacji w placowce oswiatowey;
dokumentowanie innowacji pedagogicznej w placowce oswiatowey;
ksztattowanie zachowan proinnowacyjnych; zadania nauczycielq,

dyrektora w procesie wrazanid innOwac|i.

Innowacyjna szkotaq, czyli jak uczy¢, zeby
nauczyC. Innowacje pedagogiczne
w zreformowanej szkole

Jak wspierac efektywne uczenie sie dziecka; jak pokonacC edukacyjne
ograniczenia; jak pokonac btedy nauczycielskie i rodzicielskie; nauka
dokonywania wybordw; przedstawienie i omowienie dokumentacii
z zakresu innowacji pedagogicznych; szkota jako miejsce innowacii
pedagogicznych wspierajqcych rozwoj dziecka i podnoszgcych jakose

pracy szkoty lub placowki.

Emocje jako barometr dobrostanu
psychicznego ucznidéw

Dostarczenie informaciji dotyczqcych specyfiki procesdw emocjonalnych;

charakterystyki sytuaciji trudnej, kryzysowej, stresu pourazowego oraz
sposobow reagowania.
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Jak pomoéc dziecku radzi¢ sobie z emocjami, Jak mozna tatwiej i przyjemniej uczycC.

ktore przeszkadzajg w nauce? Metody aktywizujgce dla ucznia i nauczyciela
PoSrednie i bezposrednie komunikowanie emocji; sposoby zachecania Na czym polega istota uczenia; uwarunkowania neurobiologiczne
uczniow do wspotpracy, wprowadzania samodyscypliny i rozwigzywania W procesie uczenia; co stoi na przeszkodzie efektywnego uczenia:; jak
problemow; pochwaty, ktore nie wprawiq w zakiopotanie. niwelowac biedy nauczycielskie; trening kreatywnos$ci i innowacyjnosci
Istota btedu w nauczaniu i wychowaniu ucznia i nauczyciela.

Znaczenie i rola btedu w edukacji; paradygmat, warto$¢ edukacyjna Jak planowac lekcje zdalnqg
| kultura btedu; prawo do popetniania btedu; rodzaje najczestszych bteddw .

) , , , , , T Planowanie lekcji zdalnej; etapy lekcji - na co zwrdciC uwage; metody
logicznych (ekwiwokacja, amfibologia, tautologia); btedy edukacyjne i ich L L N :
, , mMocno aktywizujqce; wiasciwie dobrane aplikacje; niekonwencjonalne
konsekwencje, metoda spaceru edukacyjnego.

zadania domowe bez "Sciggania’ z Internetu.
Innowacyjne metody uczenia sie i hauczania

z wykorzystaniem TIK w rozwijaniu kompetencji
kluczowych ucznidéw

Jak ksztattowaC kompetencje kluczowe
w szkole, ze szczegblnym uwzglednieniem

Swiadomosci i ekspresji kulturalnej
Metody aktywizujgce w nauczaniu/uczeniu sie: metoda ksztatcenia

wyprzedzajgcego, metoda klasy odwréconej, metoda WebQuestu, metoda O rozyvijqniu twérgzej 'oktywnotéci i zoint.eresowoﬁ gczniéw; uczenie sie
projektu uczniowskiego; analiza wybranych metod pod kqtem mozliwosci wyrazania wiasnej tozsamosci tworczej w srodowisku lokalnym:; dobre
ich zastosowania w réznych sytuacjach edukacyjnych oraz ich wptywu na przyktady w zakresie wiedzy, postaw I umiejetnosci.

ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie uczniow. Jak skutecznie radzié sobie z rodzicami,

Jak dziata na nas stres i jak poradzi€ sobie ktoérzy sq zli, zmeczeni albo..

I ?
znim w szkole: Praktyczna wskazowki dotyczqce sytuacii, ktore majq miejsce

Stres i choroba; skuteczne radzenie sobie ze stresem; wskazowki dla w szkotach; sposoby budowania dobrych relacji nauczyciel - rodzice.
ucznia i nauczyciela.
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Jak rozmawiaé z rodzicem, gdy rézniq nas cele Jak zwiekszy¢€ skutecznoS¢ edukacji szkolnej

I wartosci w WYChOWOmU? Uwarunkowania procesu nauczania, uczenia sie; style, strategie

o o o _ | sposoby zwiekszania skutecznoSci procesu nauczania, uczenia sie.
ROznica celdw i wartosci w wychowaniu; program wychowawczo-

profilaktyczny oparty na wartosciach; strategia rozmowy z rodzicem; Klucz do uczniowskiego Swiata wartosci
lbudowanie pomostu.

_ Swiat wartosci ucznidbw. Modelowanie postaw uczniéw. Co jest do
Jak tworzyC pozytywny klimat w przedszkolu tego niezbedne?

| szkole na rzecz edukacji witqczajgcej? Jak zaplanowaé dobrg lekcje z TIK?

Tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi dzieci, budowanie

L ) , . Co jest wazne w planowaniu efektywnych lekcji z wykorzystaniem TIK;
pozytywnych relacji rowiesSniczych, wspotpraca z rodzicami.

na co zwracac uwage, aby technologie informacyjno-komunikacyjne
ee o . wspieraty ucznidw w osigganiu celdw uczenia sie; dobre praktyki
Jak rozwijacC w przedszkolu potencjat | przykladowe scenariusze zajec.

dzieciecego mozgu?

Neurobiologiczne uwarunkowania procesu uczenia sie dzieci w wieku
przedszkolnym; metody pracy z dzieckiem w przedszkolu uwzgledniajqgce

najnowsze nurty w edukaciji; rozwijanie samodzielnoSci, umiejetnosci
wspotpracy, odpowiedzialnosci, umiejetnosci komunikowania sie dzieci.

Odbudowac relacje i wiezi. Jak wroci¢ do
rzeczywistoSci szkolnej po pandemii?

Relacje z uczniami i rodzicami — jak je odbudowac?; analiza problemu
I zrodta motywacii.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

Rola kompetencji kluczowych w rozwoju
osobistym nauczycieli i ucznidw

Istota i rodzaje kompetencji kluczowych; podstawa prawna; diagnoza
potrzeb nauczycieli (indywidualna i grupowa); uswiadomienie spdjnosci
zadan nauczycieli w obszarze wdrazania podstawy programowej, doradztwa
zawodowego, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i rozwijania
kompetencji kluczowych.

Ksztattowanie kompetencji osobistych ucznia
w zakresie dbatosci o zdrowie — promocja
aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania

Ksztottowanie pozytywnego obrazu ciata u dziecka i nastolatka; tworzenie
polityki szkoty w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej;
profilaktyka nadwagi i otytoSci — rola i dziatania szkoty.

Kompetencje obywatelskie drogq do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym,
politycznym i prywatnym

Ksztattowanie u ucznidw postaw uczestnictwa w zyciu spotecznym
I zawodowym; doskonalenie umiegjetnosci porozumiewania sie
uwzgledniajqcej potrzeby réznych srodowisk.

Konflikt i jego rozwigzanie

Rodzaje konfliktow; detektory konfliktu; postawy wolbec sytuaciji konfliktowych;

sposoby zachowania sie wobec konfliktu; "toksyczne” sytuacije; zasady
negocjacii.

Ksztattowanie wiezi i empatii, czyli metody
integrowania zespotdow klasowych

Etapy/fazy rozwoju grupy; psychologia zespotu; normy zespotowe:
lbarometr zdrowia zespotu; diagnoza sytuacji w klasie; klasowa
codziennoSC i je] wptyw na poziom integracji; zespodt a jednostki trudne;
role grane przez cztonkdw zespotu; dezintegracyjna rola lidera; opor

Zespotu; tworzenie wizji majgcej poparcie u wszystkich.

Kompetencje moralne i kulturalne
nauczyciela i ucznia

Normy: moralna, prawna i obyczajowa; norma moralnosci; zasady
moralne; dylematy moralne; Kodeks Etyki Nauczyciela; Szkolny Kodeks
Kultury.

Kompetencje kluczowe - realizacja
| monitorowanie

Czym sq kompetencje kluczowe; metody nauczania sprzyjajqce

ksztattowaniu kompetenciji kluczowych ucznidw; sposoby
nmonitorowania realizacji kompetencji kluczowych.

Kryzys psychologiczny oraz interwencja
kryzysowa w zyciu dzieci i mtodziezy

Charakterystyka sytuaciji kryzysowych, faz kryzysu; sposoby reagowania

| przechodzenia przez kryzys; istota interwencji kryzysowej, jej cele, cechy,
etapy; udzielanie wsparcia.
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Kurs kierownikdw wycieczek szkolnych

Zdobycie kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do organizowania
atrakcyjnych wycieczek szkolnych.

Kurs kierownikdw wypoczynku dzieci i mtodziezy

Zdobycie kwalifikacji do prowadzenia réznych form wypoczynku.

Metody aktywizujgce. Elementy grywalizacji
| zabawy w procesie nauczania, uczenia sie

Nauczanie aktywizujqce jako podstawa pracy nowoczesnej szkoty;
zabawa i elementy grywalizacji w nauczaniu.

Metoda Wspolnej Sprawy wg Kena Rigbiego -
interwencja w sytuacji przemocy rowiesniczej
ROzNne podejscia do rozwigzania problemu przemocy w szkole; zatozenia
Metody Wspdlnej Sprawy wg Kena Rigbiego, stuzqcej rozwigzywaniu
problemow przemocy rowiesniczej w szkole.

Metody wspierajqce, czyli jak uczycC lepiej

| skuteczniej

Whnioski z neurodydaktyki; cykl Kolba; sztuka motywacji; sztuka koncentracii;
sztuka edukacji (przeglgd metod uczenia sie); wazne zasady

"‘okotodydaktyczne’; niektore techniki pamieciowe; zasady uczenia sie w domu.

Motywacja zrédtem sukcesdw ucznia w szkole

Czynniki motywujqce ucznidw do nauki; rola nauczyciela w procesie
Motywowania ucznia; sposoby motywowania ucznidow; kreowanie
tworczych zachowan ucznidw.

MySlenie krytyczne czy logiczne?

Myslenie krytyczne jako jedno z zatozeh nowej podstawy programowey;
geneza trendu i podstawy filozoficzne edukaciji i innych dziedzin zycia
opartych na mysleniu krytycznym; myslenie logiczne jako alternatywa
dla myslenia krytycznego; metody pracy ksztatcqce logike myslenia.

Nastolatek w szkole

Neurobiologiczne uwarunkowania procesu uczenia sie nastolatkow;
skuteczne metody pracy i porozumiewania sie z nastoletnim uczniem.

Nauczyciele wobec trudnych zachowanh -
rozwigzywanie konfliktow w szkole

Trudne zachowania miodziezy; konflikty; srodki zaradcze; procedury
reagowania na trudne sytuacje wychowawcze.

Nowoczesne koncepcje pracy z dzieckiem
zdolnym w przedszkolu

Wspieranie uzdolnien i zdolnoSci dziecka; praca z dzieckiem
uzdolnionym w przedszkolu; diagnoza pedagogiczna; metody i formy
pracy z dzieckiem.
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Neurodydaktyka — moda czy koniecznoS¢E?
Nauczyciel i szkota w erze wiedzy

Neurobiologia szkoty; kompetencje niezbedne w pracy nauczyciela;
potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznidw w erze wiedzy; zadania i rola

.o

nauczyciela w systemie edukacji - dawniej i dzis.

Nie narzekaj. Daj szanse sobie i uczniowi...

Znaczenie i rola narzekania, funkcje, straty; powody i metody wprowadzania
zmiany:; refleksja osobista, wychowawcza i dydaktyczna.

Nie tylko obowiqgzki.. Ochrona, prawa i przywileje
nauczyciela jako funkcjonariusza publicznego

Obowiqzki i rodzaje odpowiedzialnosci nauczyciela w szkole; ochrona
prawna nauczycieli.

Ocena wspierajgca rozwoj ucznia

IZ — informacja, ktdra uczy; wspieranie jako proces; metodyka wspierania;
od zamystu lekcji do jej realizacji; Cwiczenia w samodzielnosci.

Ocenianie ksztattujgce w praktyce szkolnej

Ocenianie ksztattujgce w procesie nauczania, uczenia sig; strategie i techniki
oceniania ksztattujgcego.

Ocenianie w planowaniu dydaktycznym

Kompetencje dydaktyczne nauczycieli w zakresie oceniania.

OdpowiedzialnoS¢ catej spotecznosci szkolnej
za edukacje po pandemii

Wspotpraca nauczycieli i rodzicow w celu zdiagnozowania potrzeb
edukacyjnych ucznidw; oferta edukacyjna szkoty po pandemii;

dziatania i stawianie celow; promowanie edukacji w srodowisku
lokalnym; ewaluacja pracy zwiqzanej z potrzebami edukacyjnymi szkoty.

OdpowiedzialnoS¢ prawna nauczyciela w szkole

Obowiqzki nauczyciela zgodnie z KN, k. p., Ustawq o systemie oSwiaty,

I ustawq Prawo oSwiatowe; odpowiedzialnosC karna, prawna,
dyscyplinarna, materialna, w jakich sytuacjach nauczycielowi przystuguje
prawo do obrony, ochrona nauczyciela jako funkcjonariusza publicznego,
jak nauczyciel moze sie bronic, gdy rodzic zgtasza skarge do dyrektora,
organu nadzorujgcego w sprawie problemow wychowawczych, ocen,
zniszczenia mienia, w trakcie opieki nad uczniem; ochrona danych
osobowych, RODO w praktyce szkolne.

Pierwsza pomoc

Udzielanie pierwszej pomocy, BLS, AED, RKO wezwanie stuzb ratunkowych,
rany i krwotoki, rodzaje opatrunkdw, krwawienie z nosa, urazy narzqdu
ruchu — zlamania, oparzenia, epilepsja (padaczka), zawat miesnia
sercowego, udar mozgu, ciata obce w drogach oddechowych, zatrucia,
ukqszenia, wypadek samochodowy - teoria oraz Cwiczenia praktyczne.

Planowanie pracy dydaktycznej nauczyciela

Jak byC skutecznym - zasady planowania dydaktycznego; zalety i wady
planowania dydaktycznego.
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Od asertywnoSci przez mediacje do kompetencji
kluczowych w relacjach uczen - rodzic - nauczyciel

Czym jest asertywnoSC; czym skutkuje jej brak; techniki rozwijajgce asertywnosc;

zastosowanie nabytej wiedzy w konkretnych sytuacjach; mediacje jako
skuteczna metoda rozwigzywania konfliktdw; mediacje szkolne i rowiesnicze;
negocjacje i asertywnoS¢ w relacjach uczeh — rodzic - nauczyciel.

Polityka wobec rodzicdw w naszej placdwce

Pytania, ktore warto postawicC; umocowanie w wartosciach; standardy
wspotpracy; czego nie warto robic; przyktady dobrych praktyk.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

w przedszkolu, szkole i placbwce

Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Swietle
przepisObw prawa; zadania dyrektora, nauczycieli i specjalistdw; monitorowanie
I ocena efektywnoSci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Porzgdek i dyscyplina na lekcji

Porzqdek i dyscyplina w badaniach socjologicznych; przyczyny problemow

z dyscypling; hierarchia naruszen dyscypliny; rola nauczyciela w generowaniu
I rozwiqzywaniu problemow; zasady i procedury w klasie; techniki zastosowane
przez nauczyciela; program naprawy zachowania dziecka.

Powtorki na STO sposobow

Utrwalanie i powtarzanie duzych partii materiatu; metody i techniki do
zastosowania na réznych przedmiotach.

Praca z "uczniem niezainteresowanym’”

Syndrom ucznid niezainteresowanego; style zapobiegania oraz
wiqczania: od podstawy do postawy; metodyka wigczania; metodyka
korzystania z zasobow i wzmacniania niezbednych kompetencii.

Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi w edukacji witgczajqcej

Uczen i nauczyciel w zrdznicowanym zespole klasowym;
indywidualizacja nauczania.

Praca z uczniem z zaburzeniami rozwojowymi
(autyzm, zespot Aspergera)

Przyczyny i objawy catoSciowych zaburzen rozwoju u dzieci z ASD;
specyfika rozwoju funkcji poznawczych, kompetencji emocjonalno-
spotecznych dzieci ze spektrum zaburzenh autystycznych;

praca z uczniem z ASD w przedszkolu i w szkole.

Praca z uczniem zdolnym i sposoby wspierania

rozwoju zdolnosci oraz talentdw ucznidw

Czym sq zdolnosci i jak rozpoznac ucznidw zdolnych; specyficzne cechy
dzieci zdolnych; metody pracy z dzieCmi zdolnymi; co robi¢ a czego nie
robiC w pracy ze zdolnymi dzieCmi.

Prawo oSwiatowe bez tajemnic - obowiqzki

i odpowiedzialnoS¢ dyscyplinarna nauczyciela

Analiza kluczowych aktdéw prawnych regulujgcych obowiqzki
I odpowiedzialnoSC dyscyplinarng nauczyciela.
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Profilaktyka uzaleznieh - dopalacze i inne

substancje psychotropowe

Podstawowe informacje na temat Srodkdw uzalezniajgcych i zwiqzanych
Z nimi zagrozen.

Profilaktyka uzaleznieh w szkole

Istota profilaktyki; zatozenia teoretyczne; najwazniejsze czynniki chronigce
I czynniki ryzyka; model profilaktyki zintegrowanej Szymona Grzelaka; siedem
dzwigni skutecznej profilaktyki.

Promocja. Nasza szkota moze by¢ wyjgtkowa

Rola i znaczenie szkoty w Srodowisku; diagnoza potrzeb Srodowiska;
praca zespotowa; opracowanie harmonogramu dziatan.

Psychologia pozytywnad. Budowanie pozytywnego
klimatu w szkole

Podstawy psychologii pozytywnej; kontakty interpersonalne, uczestnictwo
W ZycCiu spotecznym szkoty; rozumienie zasad postepowania i regut
zachowania ogodlnie przyjetych w Srodowisku pracy; zdolnoS¢ do radzenia
sobie ze stresem; czynniki warunkujgce pozytywny klimat szkoty.

Realizacja doradztwa zawodowego w szkole
podstawowej

Kierunki zmian w doradztwie zawodowym; Wewnqtrzszkolny System Doradztwa
Zawodowego w Swietle obowiqzujgcych przepisdw prawa; zakres zadan
poszczegoblnych oséb zaangazowanych w realizacje WSDZ; przyktadowe formy
dziatan doradczych; diagnoza, monitoring, ewaluacja.
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Znaczenie i rola pytan w edukacji szkolnej

Pytania jako element procesu uczenia sie: pytania zadawane przez
nauczycieli i ucznidw; rola i znaczenie pytan w edukacji szkolnej;
rodzaje pytan.

Rola rodzicdw i nauczycieli w procesie
edukacji dzieci

Czego oczekujq od szkoty rodzice; czego oczekujq od rodzicow
nauczyciele; klimat wspotdziatania rodzicow i nauczycieli na rzecz
dziecka; spojnosC dziatan edukacyjnych domu i szkoty.

Realizacja zaleceh wynikajqgcych z opinii
i orzeczen wydawanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

Opinia a orzeczenie; od diagnozy/interpretacji orzeczen, opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznych do skutecznej realizacji zalecen

I wskazan PPP; dokumentowanie udzielanej uczniowi pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Refleksyjny praktyk, czyli co zmieniC w stylu
pracy, aby uczyC€ jeszcze efektywniej

Autorefleksja roznych sfer pracy nauczyciela pod kqtem zwigkszenia

efektywnosci pracy; proponowane obszary: planowanie, umiejetnosc
prezentacji materiatu, pytania, problemowy i aktywizujqcy styl pracy,

porozumiewanie sie w klasie, organizowanie klasy.

Rozwijanie kreatywnoSci i innowacyjnosci
ucznidw z wykorzystaniem TIK

Charakterystyka pojec: kreatywnoscC, innowacyjnosc i postawy
proinnowacyjne; metody pedagogiczne wspierajgce kreatywnosc

| proinnowacyjnos¢; wspieranie kreatywnosci i innowacyjnosci

z wykorzystaniem TIK; przyktady dobrych praktyk na wykorzystanie TIK
w szkole — przyktadowe scenariusze zajecC.
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SEL, czyli rozwijanie spoteczno-emocjonalnych
kompetencji w systemie edukacji formalnej

5 kompetencji wg CASEL; rozwijanie kompetencji spotecznych
I emocjonalnych; Cwiczenia pomagajgce w zarzqdzaniu emocjami,
wytyczaniu i osigganiu dobrych celdw, ksztattowaniu empatii wobec innych,

budowaniu pozytywnych relacji i podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji.

Skuteczna komunikacja

Cechy komunikowania sig; funkcje komunikowania sie; rodzaje

komunikaciji; bariery w komunikaciji; réznice pomiedzy komunikowaniem sie
a porozumieniem; komunikowanie sie w czasie pandemii.

Skuteczna komunikacja w szkole

Aktywne stuchanie; style komunikaciji; czynniki utrudniajqce komunikacje -
bariery; zasady dobrego kontaktu; komunikat “ja’; komunikacja niewerbalna.

Skuteczne strategie uczenia sie

Style a strategie uczenia sig; wizualizacja treSci nauczania - metoda heksow;
wspieranie ucznidw w opracowywaniu materiatu - notatki Cornella; notatki

tqczone; wspieranie ucznidw w zapamigtywaniu materiotu - wyrdznianie tresci,

efekt SwiezoSci, pierwszenstwa, Zeigarnik, Owsiankiny; technika pommodoro.

Sposoby ksztattowania u ucznidw kompetencji
kluczowych

Analiza kluczowych aktdow prawnych; ksztattowanie u ucznidw kompetencii
kluczowych; dobre praktyki.

Sposoby na zaktywizowanie ucznidw w klasie
oraz podczas lekcji zdalnych

Zadania angazujqce i pogtebiajgce uczenie sig; sposoby na utrwalanie
materiatu z lekcji z uzyciem TIK; tworzenie wiasnych aplikacji przez
nauczycieli i ucznidow.

Strategie i metody nauczania sprzyjajqce
uczeniu sie ucznidéw

Dziatania dydaktyczne nauczyciela w oparciu o pieC strategii nauczania
wspierajgcych uczenie sie ucznidw; wykorzystanie Jigsaw - metody
pracy zespotowe.

Stres w pracy nauczyciela

Stres i jego przyczyny; radzenie sobie w stresie i ze stresem; rozumienie

| zarzqdzanie emocjami; szacunek do siebie i innych; motywacja

I motywy; wyznaczanie celdw; zarzqdzanie czasem,; czynniki obnizajqce

I podwyzszajqce odpornos¢ psychicznq, toksyczne otoczenie; stres i emocje
W NAszym zyciul.

Szkota miejscem rozwoju dzieciecych talentow

Rozpoznawanie potencjatu rozwojowego ucznidw; wspieranie uczniow
zdolnych; rozwijanie zainteresowan, pasji i dzieciecych talentdw w szkole.

Skuteczna motywacja ucznia w procesie
nauczaniqg, uczenia sie

Istota motywaciji; sposoby motywowania uczniow.
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Skuteczna motywacja ucznidw w nauczaniu
zdalnym i w klasie

Motywacja jako "sprzymierzeniec’ nauczyciela w podniesieniu efektywnosci

nauczania; teorie motywacyjne; rodzaje motywaciji; strategie motywacyjne;

praktyczne wskazowki.

Szkota miejscem zapewniajgcym efektywne
ksztatcenie

Umiejetnosci niezbedne w uczeniu sie i nauczaniu; strategie nauczania

I uczenia sie; asertywnoscC; empatia; motywacja; umiejetnosci niezbedne
w komunikacji interpersonalnej; intuicja, tworczosScC i ekspresja w edukacii;
kompetencije nauczyciela niezbedne do efektywnego wykonywania

zawodu nauczyciela.

Techniki kreatywnego mysSleniaq, czyli jak
tworczo osiggnqc sukces w pracy zawodowej
| W zyciu osobistym

Schemat postepowania w tworczym rozwiqzywaniu problemow; pytania,
ktore pomagajq sformutowac problem; diagram ryby; zasada Pareto;

6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono; podstawowe zasady technik
heurystycznych.

"Trudna” klasa?

Co sprawiq, ze klasa jest ‘trudna’?; przeszkody, przed ktorymi stojq
nauczyciele, wychowawcy i rodzice; jaok przeprowadzi€ skuteczng rozmowe
interwencyjnq.

To lubig, czyli jak polubi€ czytanie

Dlaczego uczniowie coraz mniej czytajq; jok zachecic do czytania, aby
stato sie ono przyjemnosciq a nie przykrym obowigzkiem; o roli zespotu
nauczycielskiego w rozbudzaniu czytelnictwa; uwarunkowania rozwojowe
I Srodowiskowe w rozwijaniu sprawnosci czytania.

Trening kreatywnosci, czyli o sposobach
skutecznego uczenia sie

Czynniki warunkujqce skuteczne uczenie sig; wspotpraca zespotowa;
O sztuce wytrwatosci i poszukiwaniu wsparcia, dzielenie sie wiedzq;
jak rozbudzac ciekawos¢ ucznidw; efektywne strategie; asertywnosc,

negocjacje i mediacje w relacji uczen — rodzic — nauczyciel.

Trudny i roszczeniowy rodzic - jak z nim
rozmawiac?

Postawy i zachowania utrudniajgce wspotprace rodzicow ze szkotq;
umiejetnosci i techniki pomocne w prowadzeniu tworczej i partnerskigj
komunikaciji pomiedzy nauczycielami i rodzicami; techniki przyjmowania
krytyki.

Tworzymy przedszkole promujqgce zdrowie

Holistyczne podejscie do zdrowia; procedura tworzenia przedszkola
promujgcego zdrowie; edukacja zdrowotna i promocja zdrowid; dziecko -
nauczyciel - rodzic w przedszkolu promujgcym zdrowie; wspotpraca

z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym; projekty i scenariusze z promocii
zdrowia.



MOdU'I’ 5: Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

Tworzymy szkote promujgcq zdrowie

Holistyczne podejscie do zdrowia; procedura tworzenia szkoty promujqcej
zdrowie; edukacja zdrowotna i promocja zdrowia; uczeh - nauczyciel - rodzic
w szkole promujqcej zdrowie; wspotpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym;
projekty i scenariusze z promociji zdrowia.

Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Podstawy prawne udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz ksztatcenia specjalnego w przedszkolu i szkole
ogolnodostepnej; zadania dyrektora, nauczycieli i specjalistow;
charakterystyka dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
— symptomy przejawianych trudnosci (w sferze poznawczej, emocjonalne;

Wok 6t kompetenciji czytania i pisania we
wspotczesnej szkole

O roli wczesnej stymulacji w rozwoju dziecka; czytanie a zasady

komunikacji; dojrzatoS¢ dziecka do nauki czytania; przebieg procesu

nabywania umiejetnosci czytania; ksztatcenie gtoSnego czytania i pisania;
edukacyjne uwarunkowania trudnosci w czytaniu i pisaniu; rola rodzicow

w edukacji wczesnodziecigecej; 0sobowosC nauczyciela.

Trening kreatywnosci, czyli o sposobach
skutecznego uczenia sie

Czynniki warunkujqce skuteczne uczenie sig; wspotpraca zespotowa;
O sztuce wytrwatoSci iposzukiwaniu wsparcia, dzielenie sie wiedzq;
jak rozbudzac ciekawoS¢ ucznidw; efektywne strategie; asertywnosc,
negocjacje i mediacje w relacji uczen — rodzic — nauczyciel.

Uczen cudzoziemski i/lub nalezqcy do
mniejszosci w szkole

Aspekty prawne; jok wspieracC ucznia i klase; ksztattowanie postaw

odpowiedzialnosci, toleranciji i otwartosci; przeciwdziatanie obojetnosci,

stereotypom, dyskryminacji i mowie nienawisci; wykorzystywanie
roznorodnosci dla rozwoju srodowiska szkolnego.

i spotecznej): sposoby pracy; wskazéwki dla nauczycieli.
Uwarunkowania procesu uczenia sie w Swietle
osiggnieC€ neuronauk

Podstawowa wiedza z zakresu neuronauk wykorzystywana w procesie
uczenia (sie); dydaktyczne czynniki wspierajgce i hamujgce proces
uczenia sie.

Uzaleznienia behawioralne - profilaktyka
zagrozen
Przeciwdziatanie wspotczesnym zagrozeniom; roznorodne uzaleznienia

behawioralne; czynniki ryzyka i czynniki chronigce; dbatos¢ o zdrowie
| bezpieczenhstwo nastolatkow.

Techniki uczenia sie i metody motywujqce

do nauki

Omowienie wybranych metod aktywizujgcych i motywujqcych ucznidow
do nauki.

Techniki uczenia sie i zapamietywania

PamieC i je] prawa; przeglgd skutecznych metod uczenia sig; niektore
mnemotechniki i ich zastosowanie w szkole.



Modut b:

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie —

WOPFU i IPET — obowiqzki i zadania dyrektoraq,
nauczycieli i specjalistow

WOPFU — wzor arkusza, zasady opracowania, metody zbierania danych;
IPET — od analizy orzeczenia do praktycznych dziotan; konstruowanie IPET
— cele edukacyjne i terapeutyczne; dostosowanie wymagan;
zintegrowane dziatania nauczycieli; wspotpraca z rodzicami, poradniq
psychologiczno-pedagogiczng.

Wptyw internetu na dobrostan dzieci i mtodziezy

Cyfrowy Swiat dzieci i mtodziezy; wyzwania i zagrozenia w sieci; pozytywna
profilaktyka; rola czynnikbw chroniqcych; procedury przeciwdziatania oraz

reagowania na przypadki zagrozeh zwiqgzanych z aktywnosciq dzieci online.

Wptyw oceniania na jakoS¢ uczenia sie ucznidw

Podstawa prawna oceniania w szkole; cele i zakres oceniania; formy
oceniania hamujqce i wspierajqce aktywnosSC ucznidw w procesie
uczenia sie.

Wspomaganie pracy szkoty w zakresie
ksztattowania kompetencji kluczowych -

innowacyjnosS¢ i kreatywnoSC w procesie uczenia

Wspieranie innowacyjnosci i kreatywnosci ucznidow, wdrazanie do uczenid
sie przez cate zycie; zalecenia Parlamentu Europejskiego; Cwiczenia
warsztatowe w zakresie ksztattowania kompetencji kluczowych.

Wspotpraca nauczyciela wychowania do zycia
w rodzinie z rodzicami, dyrektorem szkoty
| radq pedagogiczng

Wychowanie do zycia w rodzinie jako ustawowe zobowigzanie oraz
forma dziatalnoSci dydaktyczno-wychowawczej i profilaktycznej szkoty;
aktualne wyzwania; ochrona ucznidw przed treSciaomi mogacymi
zaburzyC ich harmonijny rozwa;.

Wychowanie do wartosci

Wprowadzenie w Swiat wartosci; funkcje i rodzaje wartosci; porzqdek
wartosci; wartosci z ‘wyzszej potki'; klaryfikacja wartosci; metody
wychowania do wartosci; okresy sensytywne; "zapodmiotowienie’
wartosci (ksztattowanie cnét).

Wymagania panstwa wobec szk 6t/placowek
| kompetencje kluczowe jako wyzwania dla
nauczycieli, czyli jak dobrze przygotowac sie
do ewaluacji

Czego wymaga panstwo od placowek oSwiatowych?; najistotniejsze
aspekty aktow prawnych dotyczqgcych wymagan panstwa wobec
wszystkich typow szkot i przedszkoli; nauczyciele wobec priorytetdw polityki
panstwa; wymagania panstwa w zapisach dokumentaciji dotyczqcej
nadzoru pedagogicznego; wspieranie pracy szkoty w zakresie wymagan

I kompetenciji kluczowych; etapy procesu ewaluacji - cwiczenia.



Modut b:

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie

Wypalenie zawodowe

Czynniki i symptomy wystepowania wypadlenia zawodowego; etapy
I stopnie wypalenia zawodowego; zrodta wypalenia zawodowego;
radzenie sobie z obciqzeniem psychicznym w pracy zawodowe;
Zapobieganie wypaleniu zawodowemu; rola dyrektora szkoty

W zapobieganiu wypaleniu zawodowemu.

Wypalone dzieci - nastolatek a depresja

Kryteria diagnostyczne; zrodta depresji; wptyw depresji na zachowanie
ucznidw; uzywki, komputer, samookaleczenia; samobdjstwa dzieci

I mtodziezy; leczenie depresji; farmakoterapia, leczenie szpitalne;
psychoterapia; depresja a aktywnoS¢; wypalone dzieci; presja osiggniec,
czyli jok radzi€ sobie z nadmiernymi wymaganiami; rady dla rodzicow,
nastolatkdw, nauczycieli i dyrektora szkoty.

Zagrozenia dzieci i mtodziezy korzystajgcych
Z Internetu

Mtodzi w sieci; zagrozenia dzieci i mtodziezy online; szkodliwe tresci;
nielbbezpieczne kontakty i uwodzenie; cyberprzemoc; seksting;

naduzywanie Internetu; system bezpieczenstwa w szkole; pomoc
telefoniczna; profilaktyka i inne wsparcie dla szkoty.

Zasady dobrej komunikacji w szkole

Wspierajqce relacje w szkole - bez osqdow i porownahn; metoda Porozumienie
lbez przemocy Marshalla B. Rosenberga; spostrzezenia bez ocen; potega
empatii; nadawanie i przyjmowanie komunikatow; bariery komunikacyjne; czy
mMozliwa jest szkota ez oceniania?; wykorzystanie narzedzi IT.

Zasoby internetowe wspierajqce prace zdalng
nauczycieli

Jak Otwarte Zasoby Edukacyjne mogaq wspieraC prace nauczycieli
I ucznidw; witryny internetowe wspomagajgce prace nauczyciela
I rozwdj ucznia; multimedialne materiaty dydaktyczne do wykorzystania

online; jak wyszukiwac informacje oraz dokonywac ich selekcji;
jak dokonywac krytycznej oceny wartosci i przydatnosci informaciji.

Zbuntowany nastolatek

Dlaczego miodziez zachowuje sie prowokujgco; prawidtowosci rozwoju
psychicznego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,; zadziwiajacy mozg
nastolatka; jak radziC sobie z trudnymi zachowaniami miodziezy.

Zdrowie psychiczne dzieci w kontekscie
zagrozen XXI wieku — oswoi€ emocje

Zdrowie psychiczne; zaburzenia zdrowia psychicznego dziecka
w przedszkolu; znaczenie emocji w rozwoju dziecka; wspotczesne
media a emocije; przyktady dobrych praktyk — projekty; scenariusze

zajecC, zabawy i Cwiczenia.

Zdrowy styl zycia — mySlimy globalnie,
dziatamy lokalnie — norwesko-polskie
przyktady dobrych praktyk

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w Polsce i w Norwegii — tak
SamMmo czy inaczej?; edukacja zywieniowa; edukacja fizyczna w szkole;
programy, projekty edukacyjne i scenariusze zajecC; przyktady dobrych
praktyk.
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Kompetencje obywatelskie —

@ Autorytet oraz postawa etyczna nauczyciela @ Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli

| wychowawcy Prawa i obowiqzki nauczycieli; rodzaje odpowiedzialnosci:
ochrona prawna nauczyciela: cywilnoprawna, prawno-karna;
nauczyciel jako funkcjonariusz publiczny; uprawnienia Komisiji
Dyscyplinarnej dla Nauczycieli; tryb postepowania
dyscyplinarnego.

Diagnoza problemow relacji wobec ucznia, szkoty, nauczycieli, rodzicow,
Srodowiska lokalnego i wzgledem samego siebie; leksykon pojeC etycznych;
autorytet i dyscyplina.

Autorytet w procesie edukacji : . : :
® Y X J @ Obowiqgzkiiochrona nauczyciela jako

Rodzaje autorytetow; funkcje i zrodta autorytetu; rola nauczyciela w wychowaniu . . .
funkcjonariusza publicznego

I edukacii.

Fun ije Samorzqdu Uczniowskiego we WSpf)fCZGShej Obowiqzki i rodzaje odpowedzmlnqsq nauczyciela
Kol w szkole; ochrona prawna nauczycieli.

SZKOle

. R - @ Nowoczesny patriotyzm
Wptyw Samorzgdu Uczniowskiego na rozwdj ucznia; praktyczne dziatania

podejmowane przez spotecznos¢ uczniowskaq. Podstawowe pojecia; patriotyzm w podstawie programowey;
, .. . patriotyczna postawa nauczyciela; partycypacja spoteczna;
Kontrola zarzgdcza w placéwce oéwiatowej/przedszkolu oatriotyzm gospodarczy.

Ocena ryzyka w szkole/przedszkolu w czesci dydaktyczno-wychowawcze
(w ramach kontroli zarzqdczej) ; wskazowki, przykiady, dobre praktyki.

Mediacje szkolne, czyli w zgodzie ze sobq i innymi

Czym sq mediacje szkolne; przygotowanie mediaciji; zasady stosowane

w mediacjach; rola mediatorow szkolnych i rowiesniczych; fazy mediacji; dynamika
konfliktdw szkolnych; mediacja rowiesnicza joko metoda pracy wychowawczej;
ugoda mediacyjna jako sformalizowanie postepowan mediacyjnych; mediacje

w zapisach dokumentagiji szkolnej (statut, program profilaktyczno-wychowawczy ).

N\



Kompetencje obywatelskie —

@ Mobbing w placowkach oswiatowych, czyli @ Projekt edukacyjny jako element reformy
szkolne zagrozenia psychospoteczne oSwiatowej w przedszkolu

Czym sq zagrozenia psychospoteczne; zapoznanie uczestnikbw szkolenia
Z regulacjami prawnymi dotyczgcymi zagrozen psychospotecznych

W migjscu pracy, ze szczegdinym uwzglednieniem zachowan
mobbingowych w placéwkach oSwiatowych; WPA — zapisy Wewnetrznej
Polityki Antymobbingowe;.

@ Obowiqzki nauczyciela wynikajgce z art. 6 Karty @ Sztuka motywowania ucznia
Nquczymela dotyczqce ksztattowania kompetenCJl Refleksja nad formami wzmacniania checi do nauki w kontekscie

obywotel skich uczniéw wptywu wirtualnego swiata: sposoby motywowania siebie i ucznidw;
praca z dzieckiem uzdolnionym; formy prowadzenia lekcji dynamicznej

| interesujqcej; sztuka Mmotywowania ucznia majgcego trudnosci
W nauce; ocenianie motywujgce do nauki, znaczenie multimedidow
w motywowaniu do nauki.

Projekty edukacyjne w podstawie programowej przedszkola; zasady
tworzenia zespotow zadaniowych; metoda projektu jako efektywny
sposob rozwijania kompetenciji kluczowych u dzieci przedszkolnych;
praca nad projektem.

Podstawa prawna: Karta Nauczyciela; analiza obowigzkdw dotyczqcych
ksztattowania kompetencji obywatelskich ucznidw, w tym: ksztatcenia

I wychowywania mtodziezy w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytuciji
Rzeczypospolite] Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla

kazdego cztowieka; dbania o ksztattowanie u ucznidw postaw moralnych . . -
I obywatelskich zgodnie z ideq demokraciji, pokoju i przyjazni miedzy ludzmi . Zapobl.egcm e er)bI err.wom/ dYSCypl ny
robznych narodow, ras i swiatopoglgdow; przyktady dobrych praktyk. w klasie szkolnej, czyli tworczy tad

@ Ochrona danych osobowych i RODO w placowce I efektywny porzqdek

oSwiatowe; / przedszkolu Czym jest tzw. dyscyplina szkolna; zachowania naruszajgce
dyscypling; przyczyny problemow z dyscypling w klasie i w szkole;
przygotowanie ucznidw do nauki i dyscypliny; konsekwencja jako
element pracy wychowawczej; reguty a zachowania uczniowskie;
szkolne systemy dyscyplinujqce.

Podstawy prawne; podstawowe pojecia i definicje wg RODO; dane osobowe
I ich podziat;, zasady przetwarzania danych osobowych; uprawa osoby, ktorej
dane dotyczq; obowiqzki administratora danych; dokumentacja RODO

w oSwiacie.
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Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci —

() Kreatywnos$¢ w szkole. Jak stworzy¢ w szkole
Srodowisko tworczego rozwoju?

KreatywnosSc¢ jako kompetencja przysztoSci; cechy tworcze] osobowosci;
przezwyciezanie barier na drodze do rozwijania kreatywnosci.

() Metoda twoérczego rozwigzywania problemoéw

Test pomystowosci Guilforda; teoria tworczego rozwiqzywania problemow.

() Rozwijanie kreatywnosci u ucznioéw

Skqd bierze sie kreatywnoS¢; techniki i Cwiczenia wspierajgce kreatywnosc;
tworcze sposoby podejscia do sytuacji i rozwiqzywania problemow
w oswiacie.

() Wizerunek i promocja placowki oswiatowej. Szkota
na rynku ustug edukacyjnych, czyli jak nas widzq..
Jak tworzyC pozytywny wizerunek szkoty i jak przygotowac jej promocje
w Srodowisku lokalnym?; wizerunek szkoty jako czynnik przewagi konkurencyjnej

na rynku edukacyjnym w okresie nizu demograficznego; szkota w systemie
ustug edukacyjnych.
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MOdU—I’ 8: Kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej —

Innowacyjny wymiar regionalizmu, czyli cudze chwalicie swego nie znacie

Czym jest regionalizm?; kto i w jakim celu moze zajmowac sie tematykq regionalistyczng?; omowienie
rodzajow zrodet historycznych; zewnetrzna i wewnetrzna krytyka zrodta historycznego; zdobywanie wiedzy
zrodtowej w bibliotekach i archiwach; praca z materiatami ikonograficznymi; czym jest oral history?;

jak przetozy€ pasje regionalistyczne na jezyk innowacji pedagogicznych? — wspodtpraca z regionalistami.

Istota btedu w nauczaniu i wychowaniu, czyli btedy w procesie edukacji

Znaczenie i rola btedu w edukacji; paradygmat btedu; wartoS€ edukacyjna btedu; kultura btedu; prawo do
popetiania btedu; nauczanie - btedy - uczenie sie; rodzaje czestych bteddw logicznych; btedy edukacyjne;
konsekwencje btedbw, metoda spaceru edukacyjnego.

Mtodzi w mediach spotecznosSciowych - kigtwa czy dobrodziejstwo?

Specyfika relacji medialnych; czym sq dla mtodziezy social media we wspotczesnych zglobalizowanych
spotecznosciach?; media spotecznoSciowe — szanse i zagrozenia; urzqadzenia smart w dydaktyce

| dziatalnoSci wychowawczej;, obywatele cyfrowego Swiata; wptyw medidw na SwiadomosC ucznidw,
rowiesnikow, rodziny i spoteczenstwa.




Modut 8:

Kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej  —

Nauczyciel i wychowawca w specyficznych
warunkach pracy, czyli pandemiczne
| popandemiczne realia pracy szkolnej

Specyfika pracy szkoty w warunkach lockdownu; zmiany w mentalnosci
ucznidw, nauczycieli i rodzicow w okresie pracy online; odbudowa relacji
uczen - nauczyciel - rodzice; odbudowa wiezi rowiesniczych i rodzinnych;
relacje wewnqtrzgrupowe w gronach pedagogicznych.

Psychologiczne i spoteczne wyzwania wobec
nauczycieli, czyli trudne standardy i tatwe btedy

Nauczyciel, pedagog - rola i oddziatywanie osobowoSci; (s)pokoj
nauczycielski - grupy i relacje wewngtrzgrupowe we wspotczesnej szkole
(klimat spoteczny placéwki): wspotpraca i wspotdziatanie z rodzicami,
czyli dwa nurty jednej rzeki; mistrzostwo edukacyjne, nauczyciel - dziecko,
uczen - mistrz; relacje RUN (Rodzic - Uczen - Nauczyciel); oczekiwania
wobec zmian edukacyjnych; btedy w edukacji - szansa czy zagrozenie?;
okres po pandemii - szansa czy zagrozenie?

Uczniowie nadwrazliwi mentalnie,
czyli systematycznie "przegrzane gtowy”

Kim sq uczniowie nadwydaijni?; przyczyny nadwrazliwosci sensorycznej

i emocjonalnegj; z czego wynika odmiennosC ucznidw nadwrazliwych?;
sposoby radzenia sobie z nadwydajnosciq sensoryczng i mentalng; praca
dydaktyczna i wychowawcza z uczniem nadwydajnym; optymalizacja
funkcji poznawczych.

Subkultury mtodziezowe - tworczy potencjat

czy przejawy destrukcji? Problemy emocjonalne
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

Czym sq subkultury mtodziezowe?; historia subkultur mtodziezowych

w Polsce; najbardziej reprezentatywne wspotczesne ruchy subkulturowe;
jak wykorzystaC potencjat subkulturowy mtodziezy; wptyw grup
mtodziezowych na myslenie, emocje i zachowanie; stereotypy

| uprzedzenia; subkulturowos¢ jako wazny etap rozwoju cztowieka;
wypalone dzieci; nastolatek i depresja.

Rysujemy, kolorujemy i projektujemy przy
pomocy aplikacji cyfrowych w przedszkolu
| w klasach 1-3

Narzedzia umozliwiajgce rysowanie i kolorowanie na ekranie
komputera; tworzenie grafiki przy uzyciu narzedzia CANVA.

Edukacja filmowa w warunkach pracy
zdalnej | stacjonarnej

Edukacja filmowa w Swietle nowej podstawy programowej; film jako
wartosciowe i innowacyjne narzedzie edukaciji; wychowawcza rola filmu;
spotkania z filmem jako pomyst na lekcje wychowawcze; baza
materiotdow dydaktycznych i filmow dostepnych w Internecie.
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Modut 9:

Pozostate kompetencje

Bezpieczehstwo w szkole w kontekScie
wspotczesnych zagrozeh cywilizacyjnych
Wzmacnianie bezpieczenhstwa w szkole w zwiqzku z zagrozeniami czasu

pokoju; zasady postepowania w sytuacjach zagrozen kryzysowych i po ich
wystqpieniu.

Bezpieczenstwo osobiste ucznidw w szkole
| podczas nauki w domu

Jak zagwarantowac bezpieczenstwo ucznidw w szkole: zapoznanie

Z przepisami; organizacja higieny pracy dzieci — prawidtowy rozktad zajec;
odpowiedzialnoSC nauczyciela za dobdr programu; higiena i organizacja
dnia szkolnego: srodowisko fizyczne szkoty — aspekty umystowej pracy
ucznia; bezpieczenstwo ucznidw w domu podczas pracy zdalne] — na co
zwrociC uwage: srodowisko fizyczne nauki w domu.

Dziecko z cukrzycq w szkole

Psychologiczne i medyczne aspekty funkcjonowania dziecka w szkole
| przedszkolu; dziecko z cukrzyca.

Funkcjonowanie dziecka z chorobq przewlektq
w placdwce oSwiatowej

Cukrzyca; padaczka; zaburzenia odzywiania; zaburzenia lekowe; astma;

alergia; analiza przyczyn trudnosci w relacji z dzieckiem/uczniem; obszary
pomocy psychologiczne;.

Kurs kierownikdw wycieczek

ZnajomosC zasad organizacji wycieczek szkolnych w zwiqzku
Z Obowiqzujgcymi przepisami.

Kurs kierownikdw wypoczynku

Znajomosc¢ zasad organizacji wypoczynku w zwigzku z obowigzujgcymi
przepisami.

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc w nagtych stanach; BLS; RKO; AED; poszkodowany,
nieprzytomny, pozycja bezpieczna; teoria oraz Cwiczenia praktyczne.

Jak radzi€ sobie z trudnymi emocjami w pracy
nauczyciela - wypalenie zawodowe

Poznawcze i behawioralne radzenie sobie z emocjami; objawy wypalenia
zawodowego.

Razem przetrwamy sytuacje trudne - sposoby
radzenia sobie, sposoby udzielania pomocy

Charakterystyka sytuaciji: trudnych, stresowych, kryzysowych, faz stresu,
kryzysu, sposobow reagowania i przechodzenia przez stres, sytuacije
trudng, kryzys; istota pomocy ‘jako akciji” i ‘jako reakcji’, istota interwenc;ji
kryzysowej, jej cele i cechy, etapy; udzielanie wsparcia; miejsca pomaocy;
dzielenie sie doSwiadczeniem - dobre praktyki.
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Stres nasz powszedni - przyczyny, objawy, Awans zawodowy nauczyciela

skutki oraz SpOSOby zapoblegama Analiza podstawowych aktéw prawnych regulujacych

procedure ubiegania sie o poszczegdlne stopnie awansu

Dbatos¢ o higiene zycia psychicznego; czynniki obnizajgce i podwyzszajqce zawodowego.

odpornoscC psychiczng; rodzaje, objawy i zrédta stresu w pracy nauczyciela;
gtdwne zrodta zagrozenia odpornosci psychiczne. "Bqumy UWAZNi. nie przegapmy SYQHC]’[()Wn _

Sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu w szkole profilaktyka depresji wsrod dzieci i mtodziezy
Informacje dotyczqce specyfiki zjawiska depresji wsrod dzieci i mtodziezy,

Zasady bezpieczenstwa dotyczqce przebywania na terenie szkoty; wystepuigcych sygnatow ostrzegawczych oraz sposobow reagowania,

wytyczne postepowania w sytuacji wypadku w szkole; nowe przepisy bhp.

L : Ocena pracy zawodowej nauczyciela
Zagrozenia zdrowotne w pracy nauczyciela

Analiza aktow prawnych regulujgcych ocene pracy nauczyciela; wzor
Rodzaje i symptomy chordob w pracy nauczyciela; profilaktyka karty oceny.

zagrozen zdrowotnych.

Rozwijanie kompetencji kluczowych

Ponadprzedmiotowy i interdyscyplinarny charakter kompetencii
kluczowych; czym sq kompetencje kluczowe i dlaczego sq wazne?;
jak rozwijaC KK w szkole?; wykorzystanie narzedzi IT.
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