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Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

i mtodziez w niestabilnym | ==sisss
Swiecie? |
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2023/2024

2 priorytet

Wspomaganie wychowawcze| roli rodziny poprzez:

= pomoc W ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra,

»zetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci
| mtodziezy,

= realizacje adekwatnego programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz zajec wychowania do zycia
w rodzinie.
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Ksztattowanie u uczniow sprawnosci w czynieniu dobra CE%

Doskonalimy z pasja!

Wolontariat (+oc. volontarius-oznacza dobrowolny) — dziatalnosc dobrowolnag,
ochotnicza | bezptatna, podemowana na rzecz drugiego

CZ+OW|ekG (nhp. osoby chorej, bezdomnej, ubogiej, niepetnosprawnej).

Wol
otwiera na drugiego cztowiekq,

ntariat:

®» yczy szacunku do zycia, PACZKA
» ywalnia od egoizmu,
®» oomaga dostrzec cierpienie,

» dowartosciowuje mtodych ludzi.

Irédto: B. Matyjas (red.), Wolontariat jako dziatanie prospoteczne w obszarze pomocy spotecznej i pracy socjalnej, Kielce 2009, s. 9.

waw.pcen.przemysl.pl ) /pcenprzemysl @16 6702502



p &
Swiat zmienia sie dynamicznie -

Gwaltowne zmiany i niepewnos¢ sq najbardziej statg cecha
wspolczesnych czasow.

Epidemia COVID-19:
» 7miennosc form rezimu sanitarnego,
® oraca zdalng, stacjonarna i hybrydowa,

®» siiny wptyw na nastroje ucznidw, rodzicow i nauczycieli -
potegowanie niepewnosci i obaw, postepidemiczny sires,

®» \Wzrost znaczenia Internetu w wielu dziedzinach — gospodarka,
tryb pracy zawodowe|, edukacja zdalna, rozrywka, kontakty
miedzyludzkie.

waw.pcen.przemysl.pl ) /pcenprzemysl @1 6 6702502

Doskonalimy z pasja!



CEN

Obraz zycia dzieci i mtodziezy wynikajgcy zraportu s m
Zz badania...

®» orowadzonego przez Macieja Debskiego | Joanne Flis (2023).

» MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport

Zz badania dotyczgcego zdrowia psychicznego, poczucia
lasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi w Polsce,
Fundacja UNAWEZA, Martyny Wojciechowskig|

» Respondenci -184.447 uczniow
z 1.923 szkot z terenu catej Polski.
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Wyniki badan - trudnosci i problemy nastolatkow P

Doskonalimy z pasja!

brak motywaciji do dziatania (52.4% badanych),
trudnosci w koncentracji uwagi (38,1%),

brak checi do zycia (28%).

poczucie osamotnienia (37%).,

problemy ze snem (37%),

brak akceptacii siebie i swojego wyglgdu (32.5%),
aleczanie swojego ciata (16%),

objadanie sie lub gtodzenie (43,3%),

4 na 10 uczniow - mysli o podjeciu proby samobdjczej, a co 10 uczen jg
podejmowat,

1 na 10 ucznidw czuje, ze nie ma ani jednej osoby, ktdra w petni go akceptuje,
44% badanych uwazqa, ze nie wiedzie im sie w zyciu,
ponad potowa (56.4%) uwazaq, ze jest do niczego...

MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczgcego zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej
wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi w Polsce (2023), przygotowany przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskie;.
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Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej [I<eEn

Doskonalimy z pasja!

w- ™ Szymon Grzelak, Dorota Zyro (red.), ,,Jak wspieraé miodziez

Jakwsplerac w niestabilnym swiecie”. Wyzwania i rekomendacje dla
miodziez wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego
L e sLa po trudnych latach 2020-2022.

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

proﬁla(lj(tykihilochg)]nyzdrowiapsychianego ol OpOI’Ty NAa dOﬂYCh | dOéWICIdCZGﬂICICh ZdObYTYCh pOdCZGS reG“ZQC“
R S  programéw profilaktycznych — zintegrowane podejscie do profilaktyki.

| ®» Rekomendacje: wsparcie wychowawcow i specjalistow
| wreagowaniu na rozne kryzysy przysztosci, minimalizacja
kosztow zdrowotnych i rozwojowych ponoszonych przez
dzieci | mtodziez.

» Respondenci— ponad 80 000 ucznidw, rodzicow i nauczyciel..
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Trudnosci i problemy nastolatkéw wskazywane [y
przez dorostych

Rodzice
» frudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych,
» nadmierne korzystanie z telefondw, komputerdw (brak higieny pracy),

» yzaleznienia.

Nauczyciele
» frudnosSci w nawigzywaniu relacji spotecznych,
» nadmierne korzystanie z mediow (telefon, komputer, Internet),

®» 7zaburzenia emocjonalne (w tym sktonnos¢ do zachowan agresywnych
wobec rowiesnikow i nauczycieli oraz problem amotywacii).

Sz. Grzelak (2023), Jak wspierac¢ mtodziez w niestabilnym swiecie? ...
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Czynniki ryzyka stabej kondycji psychicznej miodziezy FPen

Doskonalimy z pasja!

sg zwigzane z:
» osiggnieciami szkolnymi
- stres szkolny,
- zalegtosci w nauce,

- frudnosci w przezwyciezeniu zalegtosci.

= zmianami trybu funkcjonowania i trybu nauczania
(przechodzenie z trybu stacjonarnego na zdalny i odwrotnie - frudnosci w g
adaptacji do tych zmian).

Obnizona kondycja psychiczna mtodziezy jest czynnikiem
sprzyjajacym wzrostowi zachowan ryzykownych i
problemowych (korzystanie z substancji psychoaktywnych, odwiedzanie

stron infernetowych ze szkodliwymi fresciami — pornografia, hazard, ktére mogg
uzalezniac).
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Dpskonalimy z pasja!

ajwazniejszym zrédiem ochrony zdrowia psychicznego uczniow
W zmieniajacej sie rzeczywistosci (epidemia, zmiany trybu nauczania,
wojna na Ukrainie) s grupy wsparcia zwigzane z:

® rodzicami, rodzing,

oo

» rowiesnikami,
®» nauczycielamii wychowawcami,

» religig | wymiarem duchowym,
» specjalistami z zakresu profilaktyki,
®» pomocg psychologiczno-pedagogiczng, psychiatrycznag.
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Rekomendacje na podstawie badan dr. Szymona Grzelaka: CEN

Doskonalimy z pasja!

= Odpornosc psychiczna jest jedng z najwainiejszych
kompetenciji przysztosci w skomplikowanym i niestabilnym
Swiecie.

» Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe

a rzecz wsparcia psychicznego oraz zapobiegania zachowaniom
ryzykownym i problemom dzieci i mtodziezy powinny miecé

status stalego priorytetu systemu edukacii.

Koszty zdrowotne, rozwojowe, spoteczne i finansowe ewentualnych zaniechan
w tym zakresie bedq wielokrotnie wieksze niz koszty realizacji zintensyfikowanych

dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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Dalsze rekomendacje...
CEN

wzmachianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci i mtodziezy - ograniczy liczb@uiny s
mtodych wymagajacych pomocy specjalistycznej i zwiekszy liczbe mtodziezy zdolnej do
pomocy mniej odpornym psychicznie réwiesnikom — model profilaktyki zintegrowanej,
troska o dobre relacje w srodowisku szkolnym oraz uwzglednianie potrzeb rodzicow
i nauczycieli,
znajomos¢ zasad interwencji kryzysowej i reagowania kryzysowego we wszystkich fazach
(zapobiegania, przygotowania, reagowania i odbudowy) przez wszystkich pracownikow
systemu edukacii,
wzmochienie kompetencji nauczycieli w zakresie prediagnostyki zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym uczniow,
wzmochienie kompetenciji ucznidw, waznych dla rozwoju motywacji, sprawczosci i wtasciwe;j
amooceny dzieci i mtodziezy,
wprowadzenie oddziatywan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania osamotnieniv,
wprowadzenie oddziatywan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania autoagresji,
wzmochienie kompetencji rodzicielskich,
wzmochienie roli psychologa, pedagoga szkolnego w zakresie indywidualnej pracy
Z uczniami,
wzmochienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w rzeczywistosci cyfrowej,
uzupetnienie szkolnych programoéw wychowawczo - profilaktycznych o watki nawigzujgce
do problemu uvzaleznien od nowych technologii,
wprowadzenie superwizji nauczycielskich, joko formy wsparcia dziatan wychowawczych

| dydaktycznych nauczycieli.
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Wyniki badah CEBOS i IPZIN — cele i dgzenia zyciowe ey

mtodziezy

= Badania CEBOS(18-latkow) - spadek odsetka miodziezy, dla ktorej jednym
z najwazniejszych celow zyciowych jest ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”.
Spadek z poziomu 54% do 33% — w latach 2008-2010, 2013-2016, 2018- 2021.
Cel ten przesungt sie z drugiego na pigte miejsce.

= Badania IPZIN z lat 2018-20221(13-16- latkow) - relatywny spadek znaczenia
celu zyciowego ,,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”.
padek w latach 2020-2021 (epidemia), po wybuchu wojny na Ukrainie nie
doszto do dalszego pogtebienia tego trendu.

Wyniki badan IPZIN wskazujq, ze posiadanie prorodzinnych marzen jest
czIyr::Inlklem chronigcym wobec szeregu zachowan ryzykownych i probleméw
miodziezy

~Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” to jedyny cel zyciowy, ktérego wybér ma
tak jednoznaczny wymiar profilaktyczny.

Najbardziej antyprofilaktyczny cel zyciowy - ,zycie petne rozrywek”, wiqze sie
z podwyiszonym ryzykiem wielu roznych zachowan ryzykownych.

waw.pcen.przemysl.pl ) /pcenprzemysl @1 6 6702502



&
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W obecnej sytuaciji nalezy:

Doskonalimy z pasja!

» Tworzy¢ warunki dla realizaciji istniejacych oraz nowych programoéow

profilaktycznych, ktére majg udowodniong skuteczno$é w obszarze profilaktyki;
m.in. problemow demograficznych czy zdrowia psychicznego.

= Prowadzi¢ dziatania rozwojowe zwiekszajgce skutecznos¢ istniejgcych
programow i nakierowanych na tworzenie nowych oddziatywan
prZeznaczonych dla odbiorcdw z roznych grup wiekowych.

Uwzgledni¢ w dziataniach profilaktycznych inspirowanie mtodziezy do
pogtebionej refleksji nad sensem zycia i celami zyciowymi (mozna
wykorzystac elementy logoterapii i logoprofilaktyki opartej na koncepcji Victora
Frankla).

Pomiedzy bodzcem i reakcjq jest przestrzen: w tej przestrzeni lezy wolnos¢ i moc wyboru naszej
odpowiedzi. Viktor E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu.
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Propozycje programow profilaktycznych BEN

» Apteczka Pierwsze] Pomocy Emocjonalne] 8-12 lat

» Unplugged 12-16 lat

» Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, cz.1, cz.2icz.3
» Przyjaciele Zippiego

» Straznicy UsSmiechu

» Nawigacja w kazdg pogode, Archipelag Skarbow
» Original play (zabawa pierwotna)
» Wektory Zycia 16-17 lat
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~Wektory Zycia”- program psychoprofilaktyczny CEN

Doskonalimy z pasja!

Rekomendacja MEIN we wspotpracy z ORE
Zadanie wynikajgce z rzgdowego ,,Programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,,Za zyciem”.
Program

» odpowiada na podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]
anstwa,

stfanowi doskonate narzedzie i pomoc do poszerzenia
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w szkole,

®» wspiera zadania i potrzeby rozwojowe mtodziezy.

Konstrukcja warsztatdw opiera sie na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych i redukcji czynnikdw ryzyka.
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