
 

Podkarpacki Zespół Placówek Wojewódzkich 
Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie 

 

zaprasza 
Dyrektorów, Nauczycieli szkół podstawowych i średnich 

   

na konferencję w ramach XIX edycji  
Akademii Technologii Informacyjnej i Komunikacyjnej PCEN w Rzeszowie 

 

Smartfony w szkole - tak czy nie? Jak to zrobić z głową?  
 

Gość specjalny 

Bogna Białecka 
Prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii - Poznań 

 
 

Termin: 28 listopada 2023 r. (wtorek), godzina 15.00 
Miejsce: Wojewódzki Dom Kultury w Rzeszowie, ul. S. Okrzei 7 (sala kinowa) 

 

Program 

15:00 otwarcie konferencji - Krystyna Wróblewska Dyrektor PZPW w Rzeszowie,  
Piotr Ożarski nauczyciel konsultant Oddział PCEN w Rzeszowie 

15:10 Bogna Białecka - Smartfony w szkole - tak czy nie? Jak to zrobić z głową? –  
przegląd badań pokazujących wpływ dostępności smartfonów w szkole na wyniki w nauce, 
zachowania, umiejętności społeczne uczniów, praktyczne wskazówki rozwiązania problemów 

16:15   Piotr Ożarski - Nastolatki wobec pornografii cyfrowej - Raport NASK 2022 

16:45 przerwa 

17:00 projekcja filmu pt. Wirtualna sobowtórka (premiera światowa maj 2023) 

17:50 informacje o działalności Against Gravity z Warszawy – dystrybutorze filmów dla kin i 
edukacji 

18.10 zakończenie konferencji 
 

Konferencja i pokaz filmu są bezpłatne. 
Karty zgłoszeń na konferencja. 

Termin zgłoszenia do: 27 listopada 2023 r. 
 

Uczestnicy konferencji otrzymają mini-poradnik 
"Dzieci w wirtualnej sieci" oraz "Nastolatki w wirtualnym tunelu" 

Serdecznie zapraszamy! 
Organizatorzy 

 

koordynator Akademii TIK PCEN w Rzeszowie - Piotr Ożarski - pozarski@pzpw.pl 

  
 

 

Bogna Białecka - Prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii. Psycholog, autorka licznych 
programów profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, profilaktyki uzależnień cyfrowych oraz 
publikacji w tym zakresie. Między innymi mini-poradników dla rodziców „Dzieci w wirtualnej sieci” oraz 
„Nastolatki w wirtualnym tunelu”. Redaktor czasopisma „Wychowujmy” wydawanego przez ORE.  
Autorka szeregu poradników dotyczących wychowania i budowania relacji, redaktor portalu dla 
młodzieży pytam.edu.pl ukierunkowanego na kompleksową profilaktykę uzależnień i zachowań ryzykownych, 
portalu dla rodziców RODZICE.CO, oraz portalu ukierunkowanego na pomoc osobom uzależnionym od 
pornografii: sos.pytam.edu.pl. W roku 2022 odznaczona Odznaką Honorową Rzecznika Praw Dziecka oraz 
Srebrnym Krzyżem Zasługi. Więcej: https://www.edukacja-zdrowotna.pl/bogna-bialecka/. 

Wirtualna 
sobowtórka 

 

Film pt. Wirtualna sobowtórka - reżyseria Hans Block, Moritz Riesewieck, scenariusz Cosima Terrasse, Moritz 
Riesewieck, produkcja Niemcy, Austria, Szwajcaria, premiera światowa - 13 maja 2023. 
Eksperyment, projekt interaktywny i film w jednym. Czy można zrekonstruować człowieka na podstawie 
pięcioletniej historii aktywności w Google? Czy można stworzyć sobowtóra, który nie zna "oryginału", ale zna 
jego świadome i nieświadome aktywności w sieci? Film-projekt społeczny odtwarza w detalach osobę wraz z 
jej charakterem i profilem psychologicznym. Efekt jest porażający.  
Widzimy reakcje odtwarzanej osoby. Film ilustruje, jak nawet nieliczne dane w sieci wystarczają do 
identyfikacji potrzeb, zainteresowań, opinii i osobistych cech. Pokazuje niebezpieczną tendencję algorytmów 
do jednoznacznego klasyfikowania ludzi i definitywnego przewidywania naszych zachowań. A stąd już blisko 
do manipulacji. Ludzie nie są stali, podlegają ciągłym zmianom, czego algorytmy nie uwzględniają. Specjaliści 
z branży punktują też ich inne słabości, a w szczególności konserwatywne podejście do dynamiki ludzkich 
reakcji. Film uświadamia, jak nasze słabości, nawyki, choroby czy lęki mogą łatwo zamienić się w profity… 

Źródło: https://www.filmweb.pl 
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