
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONFERENCJA 

Z PROMOCJI ZDROWIA 

 

Zdrowie psychiczne dziecka w przedszkolu 

promującym zdrowie  

 

pod patronatem honorowym  

Prezydenta Miasta Mielca  

Tarnowskiej Szkoły Wyższej Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie 

 

19 kwietnia 2023 r. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Mielcu  

ul. Kusocińskiego 2 

 

Organizatorzy konferencji:  

 

Wojewódzka Sieć Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie  

Oddział w Tarnobrzegu 

Kuratorium Oświaty w Rzeszowie 

Przedszkole Miejskie „Artystyczna Ósemeczka” w Mielcu  

Przedszkole Miejskie nr 4 w Mielcu  

 

 

  



Program konferencji:  

10.00 – 13.00  

✓ Uroczyste rozpoczęcie konferencji – Krystyna Wróblewska Dyrektor PZPW  

w Rzeszowie 

✓ Wystąpienie zaproszonych gości  

✓ Zabawy integracyjne dla małych i dużych „Dobry humor na zdrowie” 

Część naukowa 

10.15 – 12.15  

✓ Zagrożenia zdrowia psychicznego dziecka w wieku przedszkolnym  

– dr Barbara Wolny, wojewódzki koordynator PPZ/SzPZ 

✓ „Dieta wspomagająca pracę mózgu” – Renata Rajca, pedagog Specjalistycznej Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej w Mielcu  

✓ Wsparcie zdrowia psychicznego dziecka i rodziny ze strony praktycznej 

 – dr Wacław Nelec, Dziekan Tarnowskiej Szkoły Wyższej Akademii Nauk Stosowanych 

w Tarnowie  

12.15 – 12.35   

Zdrowy poczęstunek – „coś dla ciała i dla ducha”  

Część praktyczna  

12.35 – 13.00 

Przykłady dobrej praktyki  

✓ Promocja zdrowia psychicznego w przedszkolu 

Przedszkole Miejskie nr 4 w Mielcu/Przedszkole Miejskie „Artystyczna Ósemeczka” w Mielcu  

✓ Prezentacja działań przedszkoli promujących zdrowie (zdrowe stoiska)  

✓ Przedszkole Miejskie Nr 1 w Mielcu im. Kubusia Puchatka    

✓ Przedszkole Miejskie nr 4 w Mielcu  

✓ Przedszkole Miejskie Nr 6 w Mielcu  

✓ Przedszkole Miejskie „Artystyczna Ósemeczka” w Mielcu  

✓ Przedszkole Miejskie nr 13 w Mielcu  

 

Podsumowanie konferencji 

 


