Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym

Zaczyna si¢ we wczesnym okresie zycia, trwa przez cate zycie

W wybranych obszarach uklad nerwowy (juz od bardzo wczesnych etapow rozwoju) dziala
Inaczej niz U oséb neurotypowych

Autyzm jest neurologicznym zbiorem probleméw z przetwarzaniem informacji.

Osoby majg unikalne/nietypowe/nieprawidtowe sposoby przetwarzanla iInformacji ze
wszystkich zrodel (odbior wyrazan, percepcja, uwaga, pamie¢, myslenie, jezyk)

Kazdy ,,pacjent” prezentuje si¢ bardzo rdznie, a nie ma dwoch takich samych profili
trudnosci.



Problemy spoteczne s KONSEKWENCIJA autyzmu

Podstawa przyjaznego podejscia jest zrozumienie problemow od
wewnatrz

Wiedza o ,,autystycznym sposobie myslenia” to klucz do sukcesu

Autyzm jest zaburzeniem niejednorodnym, o ré6znym stopniu
nasilenia 1 manifestacjach (np. wiele jest wsrdd nich dzieci
spok()]nych wycotfanych (okreslanych jako zalgknione), lecz wiele
rowniez rozbieganych, glosnych, absorbujacych 1 majgcych ciggle
co$ do powiedzenia; dzieci werbalne 1 niewerbalne; sprawne
intelektualnie 1 z niepetnosprawnoscig 1ntelektualnq)



NIEPELNOSPRAWNOSC, KTOREJ NIE WIDAC

Autyzm jest zaburzeniem, ktore przektada sie na rozumienie siebie, Swiata,
innych ludzi, wnioskowanie i ocene sytuacji, fgczenia informacji w spojng catosg,
umiejetnosc radzenia sobie i rozwigzywania problemow, planowanie

* Rozpowszechnienie — ok 1 na 150 (Zrédto DSM V)

 ,Niegrzeczne dzieci”



Triada objawow spektrum autyzmu

Trudnosci w
interakcjach
spotecznych

Zaburzenia
komunikacji

Specyficzne
zainteresowania oraz
wzorce zachowan



Cate moje zycie kreci sie wokof tego, ze wszystkiego jest w nim za duzo.
Zanim ja zdgze zrozumiec te sytuacje, to ona zdgzy zmienic sie trzy razy

,Jesli ktos zostatby poproszony o stworzenie srodowiska dziafajgcego w taki sposob, aby maksymalnie
zestresowac osobe ze spektrum autyzmu, pewnie zaproponowatby cos bardzo podobnego do szkofty.

Umiescitby tam: przyttaczajgcq liczbe rowiesnikow, okresy ustrukturyzowanych zajec na zmiane z okresami
bez zadnej struktury, regularny doptyw irytujgcych dzwiekow: dzwonkow, krzykow uczniow, alarmdw,
zatfoczone wielkie przestrzenie, niezliczone ,rozpraszacze”, tuzin lub wiecej zmian dziennie plus kilka
wyjgtkowych, zupetnie nieprzewidzianych niespodzianek.

A na koniec jako ,wisienke na torcie”: codzienny, zaplanowany udziat w czyms, co mozna okresli¢ jako
piekto spoteczne (przerwa, obiad na stofowce, lekcje WF, dojazdy autobusem do i ze szkofty itp.).

To zastanawiajqce, Ze tak duzo dzieci z ASD radzi sobie w szkole tak dobrze”



Kot to jest kot, a nie zepsuty pies

,Musisz sie zmienic”,

Nie wiedziatam, co mam zmienic, jak to zrobic i dlaczego akurat ja.

Nie tylko uczniowie z ASD powinni pracowac nad sobgq.

New'_otypqwi _takz'e potrzebujg wychowania i edukacji na temat budowania pozytywnych relacji
pomimo roznic.

Nauczyciele powinni skupiac sie na tym, co uczniowie robiq dobrze.

Zauwazanie deficytow przychodzi bardzo tatwo, natomiast mocne strony sq uwazane za oczywiste
I pomijane.

Kiedy zapytamy dzieci neurotypowe o przyczyny niecheci do kolegi z ASD, odpowiedz brzmi: ,,Bo
on jest jakis inny”.

Jak juz wspomniatam, ludzie bardzo fatwo koncentrujq sie na roznicach. To nie jest wcale walka
Ziemian przeciwko Kosmitom.

Dzieci autystyczne i neurotypowe nie rozniq sie tak bardzo od siebie.

Byfoby swietnie, gdyby wychowawcy, zamiast szuka¢ winnego, szukali sposobow na wzajemne
porozumienie.


http://mamdziecko.interia.pl/raporty/raport-autyzm-bliski-daleki-swiat/artykuly/news-kot-to-jest-kot-a-nie-zepsuty-pies,nId,2446127

CIERPIENIE

Osoby wykazujgce autystyczne cechy charakteru sg bardziej niz inne narazone na ryzyko popetnienia
samobojstwa.

Co wiecej, te same badania, przeprowadzone przez dr Sarah Cassidy z Coventry University, ujawnity,
ze 35% 0sob ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu, planowato lub podjeto probe samobdjcza.



ASD
Zaburzenia wspoéttowarzyszace

Problemy ze zdrowiem psychicznym ogolnie 90%

Zaburzenia integracji sensorycznej — 80% (najbardziej problematyczne s3
nadwrazliwosci)

Niepetnosprawnosc intelektualna do 50%
Opozycyjno-buntownicze 16%

Zaburzenia aktywnosci i uwagi (ADHD) 50%
Zaburzenia lekowe 50% - 80%

Specyficzne fobie (np. zwierzeta, ciemnos¢) 34%



ASD
Zaburzenia wspoéttowarzyszace

Obsesyjno-kompulsywne 28%

Zaburzenia afektywne (duza depresja) 30%
Tiki 38%

Padaczka 25% - 50%

Zaburzenia snu 36%

Prozpognozja 20%

Specyficzne zaburzenia uczenia (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) a
autyzm? (wg obserwacji wtasnych sporo )



BAZOWE PROBLEMY Z PRZETWARZANIEM BAZOWE PROBLEMY Z PRZETWARZANIEM ‘
INFORMACJI O INNYCH INFORMACJI O SOBIE BAZOWE PROBLEMY Z PRZETWARZANIEM

INFORMACJI POZASPOLECZNYCH

+ Teoria umysiu * Postrzeganie i regulacja wtasnych
) . doswiadczen emocjonainych + Planowanie i ustalanie celow
» Zauwazanie i uzywanie spolecznych wskazowek — DT i
« Percepcje i regulacja procesow ° Organlzac]a.l Zachowania
Adaptacyjne uzycie jezyka spolecznego "pragmatyka" « Elastycznosc poznawcza

czuciowo - ruchowych

- « Centralna koherencja
Zle interpretujg wiele sytuacji spolecznych,

nie wiedzg, jak zareagowac na innych lub czegoWd nich oczekujq inni  J
PROBLEMY Z SAMO ZARZADZANIEM
ROZNICA W ZACHOWANIU AKTYWNOSCIAMI ZYCIA CODZIENNEGO
.Deficyty umiejetnosci spotecznych”
* Dziwne manieryzmy * Nieefektywne zarzadzanie zadaniami
» Slaba jezykowa pragmatyka * Odwekanie spraw na pozniej

« ."Niegrzeczne zachowanie” « Slabe rozwigzywanie podstawowych problemow

Frustracja lub zlos¢ ze strony innych ‘ ‘

SPOLECZNE KONSEKWENCJE CODZIENNE 2YCIOWE KONSEKWENCJE

* Ignorowanie przez innych
* Czeste, codzienne kiopoty
* Odrzucanie przez innych

«  Wysmiewanie przez innych

v =

SLABE SPOLECZNE ' |
R rARIE = CHRONICZNY STRES

* Stresujace wydarzenia

Slabe wsparcie spoleczne i przewlekly stres ™ .
sa znanymi czynnikami ryzyka {—— LEK s M
zaburzen psychicznych typowej populacji S E

= DEPRESJA _—



Wptyw dotyku na funkcjonowanie




Zaburzenia integracji sensorycznej

e Agresja, impulsywnosc, nadruchliwos¢ w wyniku przecigzenia
sensorycznego

* |rytacja, zmiennosc¢ nastrojow, histeria, zatamania, labilnos¢

* Trudnosci w relacjach (rodzic — dziecko, kolezenskich), unikanie
aktywnosci grupowych — bo inni to zagrozenie

 Nadmiernie ostrozny i bojacy sie sprobowac nowych rzeczy



Zaburzenia integracji sensorycznej

Dzieci z obnizong reaktywnoscig (podwrazliwoscig) sensoryczna
reagujg na bodzce z niewystarczajgca intensywnoscia

Do mézgu dociera zbyt mato informacji

Reagujg wolniej i/lub bodziec musi trwacé¢ dtuzej, aby wywotac
reakcje

Czesto sg to dzieci wycofane, preferujgce samotne zabawy w
pomieszczeniu a hie na swiezym powietrzu

Samotne, nie domagajg sie uwagi i towarzystwa
,Dobre dziecko”



Bazowe trudnosci z przetwarzaniem informacji o sobie

,manieryzmy motoryczne” stereotypowe i powtarzajgce sie ruchy"(trzepotanie
reka, trzepotanie palcami / skrecenie lub ztozone ruchy catego ciata),

Stuza regulacji emocji i stanu pobudzenia (radosé, stres)

Redukcja stresu, obnizenie kortyzolu



Bazowe przetwarzanie informacji o sobie
samoregulacja ,,gtosniej/ciszej”

Dzieci z ASD majg trudnosci ze zrozumieniem stanow emocjonalnych innych
ludzi

Dzieci majg trudnosci z rozumieniem i radzeniem sobie z wlasnymi emocjami

Majg trudnosc¢ w rozroznieniu sygnatow fizjologicznych, ktére towarzyszyc
emocjonalnym doswiadczeniom, takim jak gniew.

Majg trudnos¢ z raportowaniem swoich standw emocjonalnych.



Ocena z zachowania???

Dzieci z ASD majg neurologicznie zwiekszona emocjonalnosc
Zepsuty mechanizm regulowania emocji, albo za cicho albo za giosno

Sktonnosc¢ do generowania intensywnych negatywnych reakgcji
emocjonalnych

Przy impulsywnosci natychmiastowa reakcja, nie zdgzy pomyslec o
alternatywnej strategii rozwigzania problemu



Stres

Stres nasila objawy autyzmu

e zwieksza sztywnosc

e zwieksza nadwrazliwosc sensoryczng
* wptywa na myslenia



Krach&wyt3jczenie
W obliczu skrajnego stresu, osoby z ASD mogg wykazywac wyrazne pogorszenie
funkcjonowania.

Moze to przybra¢ forme krzyczenia, krzyczenia, ptaczu, kopania, bicia lub moze by¢ odwrotnie, np.
odmowa interakcji, wycofanie sie catkowicie lub wyciszenie.

Krach: uczen angazuje sie, pozornie bez prowokacji, w zdarzenie werbalne lub fizycznie
agresywne, czesto nazywane atakiem wsciektosci, stopieniem lub burza neurologiczng. Uczen
moze zaczgC krzyczed lub kopac biurko. Wydaje sie, ze nie mozna przewidzie¢ tego zachowania; to
po prostu wystepuje.

Zachowania, ktére manifestujg sie podczas wytaczania, obejmujg brak mowy, zwijanie sie w kule
lub pozycje ptodowg, petfzanie pod przedmiotami lub lezenie twarzg w dét lub catkowicie pod
kotdrg na tdézku. Unikanie spojrzen ma tendencje do znacznego zamykania i ,rozmowa nie
istnieje”. Dziecko moze dziata¢ irracjonalnie lub niebezpiecznie. Jednak w przeciwienstwie do
krachu, szkodliwe dziatania prawie zawsze sg skierowane na samego siebie.

Mowigc ogdlnie, podczas krachu osoba potrzebuje wolnosci, aby by¢ w tamtym czasie. Nie ma
sensu powstrzymywanie jej, po prostu dlatego, ze zachowanie jest w duzej mierze mimowolne i
nie jest pod kontrola.

- WIEDZA, INTERWENCJA PRZY ZWIASTUNACH OSTRZEGAJACYCH, PROCEUDURA, WYCISZENIE,
IZOLACIA



Lustro
co moze nasilic:

* konfrontacja

* podnoszenie gtosu

* sarkazm

* emocjonalnosc¢ i krepowanie ruchow
* wypytywanie o przyczyny zachowania
* moralizowanie, krytykowanie



Dokuczanie i przeSladowanie

e ,gtupek, debil, gej, opdzniony, psychol, dziwadto”

* werbalne ponizanie, gesty, komentarze

e zabieranie rzeczy i zmuszanie do walki o nig,

* plotki

e podpuszczanie (wykorzystywanie naiwnosci, ufnosci, fatwowiernosci)
* dokuczanie i okazywanie radosci z reakcji dziecka

e wykluczanie, pomijanie

e straszenie (dostowne traktowanie komentarzy = lek)

Ponizajgce komentarze styszg wszystkie dzieci z ZA i majg one bardzo traumatyzujgce znaczenie

e czytajg komunikaty dostownie i odbierajg je jako osobistg zniewage, uderzenie w (i tak juz
niskg) samoocene - co powoduje ogromny stres



Przesladowanie — zawianie rownowagi sit majace na celu krzywdzenie danej
osoby, wywotanie cierpienia

najbardziej widoczna na przerwach i zajeciach sportowych - tu trudniejsze do
zauwazenia przez dorostych

czasami dziecko z autyzmem bierze gniewny i impulsywny odwet za prowokacje
| przemoc i zwykle ono ponosi kare

czasami zachowanie dziecka z autyzmem jest nachalne, denerwujac, irytujace dla
innych = co jest usprawiedliwieniem dla przemocy wobec niego



Rola nauczyciela

model (krytyczny, karzgcy, nieakceptujacy, komentujacy werbalnie i
pozawerbalnie)

,ciche przyzwolenie”? (szczegdlnie wobec dzieci z ZA, ktore prezentuja
trudne zachowania , nalezato mu sie”, ,,sam sie o to prosit”)

kara tylko dla dziecka a nie dla innych, ktory udzielili mu fatszywej
informacji i namowili go do zrobienia czegos niewtasciwego?

Dzieci z ASD czesto nie mowig o przemocy - czesto nie sg Swiadome, ze
to przemoc

Dajg oznaki lekowe (nieche¢ do chodzenia do szkoty, somatyzacja,
unikanie, lek, depresja)

Moze prowadzi¢ do depresji klinicznej (szczegdlnie w mechanizmie
bezradnosci, pomimo podejmowania wielu prob )



CHCIALBYM, ZEBY
W SZKOLE MOZNA BYED SIE UCZYC,
A NIE WALCZYC O PRZETRWANIE
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Problemy z diagnoza

kiedy dziecko jest samo lub w kontakcie 1/1 mozna nie zauwazy¢ trudnosciach
w kontakcie 1/1 wykorzystuje swoje zdolnosci intelektualne

w grupie (juz sam intelekt do ,,ogarniecia” sytuacji spotecznej nie wystarczy;
dzieje sie za duzo, za szybko; zaczynaja sie btedy)

poziom stresu jest proporcjonalny do liczby oséb uczestniczagcych w interakc;ji
1/1 vs grupa (tenis vs pitka nozna)

w domu moze poswiecac czas na swoje zainteresowania, mie¢ wyrozumiate
srodowisko, ograniczone bodzce sensoryczne, brak oceny ze strony innych



Tozsamosc¢ / Innos¢

Diagnoza = tak

Diagnoza zmniejsza ryzyko wystgpienie wtornych psychologicznych problemow, takich jak
depresja, lek zaprzeczenie, strategie kompensacyjne

Psychoedukacja WSZYSTKICH cztonkow edukacji najwczesniej jak sie da
W okresie dorastania bardzo trudno

»Samowiedza to poczatek wszelkiej madrosci”
dokonywanie w zyciu odpowiednich wyborow
unikanie trudnych sytuac;ji
swiadomos¢ mocnych i stabych stron
zrozumienie autyzmu i konsekwencji autyzmu
identyfikowanie sytuacji problematycznych okreslanie strategii radzenia sobie z problemami



Czynniki chronigce!!!

Dziecko i jej rodzina akceptujg diagnoze
Dziecko ma swojego mentora, ktory oferuje wskazowki, wsparcie inspiracje
Dziecko zdobywa wiedze na temat ASD, historie osob podobnych

W zyciu dziecka jest zaufana osoba, ktdra zawsze jest w pogotowiu, aby udzieli¢
wsparcia i pomagac w trudnosciach

Potrafi zaakceptowac swoje stabe i silne strony, nie chce by¢ kims innym

Uczy sie jak poprawi¢ umiejetnosci spoteczne, prowadzenie rozmowy, rozumiec
mysli i uczucia innych wyrazac swoje uczucia subtelniej i wtasciwie

Filozofia: kot to nie jest zepsuty pies = rola sSrodowiska

W zyciu dorostym ZA moze nie spetniac kryteridow diagnostycznych i raczej patrzy sie
w kontekscie specyficznych cech osobowosci



Diaghoza - informacje

* Nie mozemy informowac innych uczniow i rodzicow o diagnozie, jesli nie mamy
na to zgody rodzicow dziecka z ASD

* NIEWIEDZA (dziecko nie rozumie ,jestem inny, gorszy, zty, gtupi, powinienem nie
zyC...”; inne dzieci nie rozumiejg ,,on jest inny, dziwny, beznadziejny, gtupi”,
rodzice nie rozumieja ,,co$ zagraza naszym dzieciom, one na tym tracg”) - BRAK
ZROZUMIENIA, ETYKIETY. LEK

e 7 perspektywy dzieci w klasie najbardziej istotne jest ¢wiczenie umiejetnosci
przyjmowania punktu widzenia innych oséb, skutecznego komunikowania sie
oraz rozwigzywania nieporozumien i konfliktow.

> WARSZTATY DOTYCZACE ROZNORODNOSCI, TOLERANCJI, AKCEPTACII.



Sprawiedliwie nie znaczy rowno
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Sprawiedliwie nie znaczy rowno

To jest -

sprawiedliwe -
kazdy dostat po
réwnol
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Dzieci z niepetnosprawnoscia

Zdobywajg doswiadczenia w gronie swoich zdrowych,
prawidtowo rozwijajgcych sie kolegdw, ktére sg niezbedne
w drodze do osiggniecia samodzielnosci i opanowania

licznych umiejetnosci potrzebnych w ich pdzniejszym zyciu.

Zdobywajg nowe umiejetnosci i nawigzuja przyjacielskie
relacje z rowiesnikami.

Wychodzg z izolacji poprzez obserwacje i nasladownictwo
nabywajg tzw. technik spotecznego bytowania, ktére sg
nieodzowne w zyciu i Srodowisku kazdego cztowieka.

Doswiadczajg zyczliwosci sSrodowiska przy petnej ich
akceptacji, a nie z litosci ksztattujg w sobie osobowos¢
otwartg i gotowg do wspdtdziatania

Dzieci zdrowe

Uczg sie tolerancji dla odmiennosci, akceptacji innych,
szacunku i uznania godnosci innego cztowieka

Spontanicznie przyjmujg ,role terapeutyczne” opiekujgc
sie, pomagajac i wspodlnie bawiac.

Sg bardziej uspotecznione;

Maja kontakt z dzieémi o réznych rodzajach
niepetnosprawnosci.

Przetamujg swoj egocentryzm i egoizm.

Dostarczajg dzieciom niepetnosprawnym prawidtowych
wzorcow ruchowych, zachowania, mowy ,a wiec odgrywajg
ogromng role wspomagajgcg w stymulacji rozwoju swoich
niepetnosprawnych kolegdw.
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ZROZUMIEC ZABURZENIE
ZROZUMIEC DZIECKO

Idealna sytuacja: WSZYSCY WIEDZA — PORZADNA PSYCHOEDUKACIA

e Zrozumie¢ = jak najwiecej informacji, od rodzicéw, specjalistéw, opinie, mocne,
stabe strony dziecka, monitorowane na biezgco

* Branie pod uwage opinii innych specjalistow, sugestii nauczyciela
wspierajgcego

e Szkolenie kadry, catego personelul!!!



Okresowa wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia & IPET
,Dobry plan to podstawa”



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczne i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny

zakres i sposob dostosowania odpowiednio programu wychowania przedszkolnego oraz wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, w szczegdlnosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy z
uczniem;

zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem (...)

dziatania wspierajace rodzicow ucznia oraz — w zaleznosci od potrzeb — zakres wspotdziatania z
poradniami psychologiczno-pedagogicznym,
w przypadku uczniow niepetnosprawnych — w zaleznosci od potrzeb — rodzaj i sposdb dostosowania

warunkow organizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia, w tym w zakresie
wykorzystywania technologii wspomagajacych to ksztatcenie,

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia wskazanych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
wynikajgcych z wielospecjalistycznych ocen (...) wybrane zajecia wychowania przedszkolnego lub
zajecia edukacyjne, ktore sg realizowane indywidualnie z uczniem lub w grupie liczagcej do 5
uczniow.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczne i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Zespot, co najmniej dwa razy w roku szkolnym, dokonuje okresowej
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajac
ocene efektywnosci programu (...), w miare potrzeb, dokonuje modyfikacji
programu.

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycje,
zainteresowania i uzdolnienia ucznia;

w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli,
specjalistow, asystentow lub pomocy nauczyciela,

przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia,
w tym bariery i ograniczenia utrudniajace funkcjonowanie i uczestnictwo
ucznia w zyciu przedszkolnym lub szkolnym,

Rodzice ucznia albo petnoletni uczenn majg prawo uczestniczy¢ w spotkaniach
zespotu
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WSPOtPRACA TO PODSTAWA!!!

e Zadne przepisy nie opisujag wymagan i zasad komunikacji w zespole.

e W radzie pedagogicznej spotykajg sie i pracujg wspoOlnie starsi i mtodsi
nauczyciele o réoznym stopniu doswiadczenia, umiejetnoSci pracy w grupie i
rozmaitych typach osobowosci.

* Nie istnieje uniwersalny przepis na dobrg organizacje pracy wielu osdb, jednak

podstawg s3: gotowosé, wzajemna zyczliwos¢, DOBRA WOLA i sprawny
przeptyw informacji.

| ZROZUMIENIE ZABURZENIA!



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczne i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

W ramach zajec rewalidacyjnych w programie nalezy uwzglednic w
szczegoblnosci rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych przez:

* nauke jezyka migowego lub innych sposobéw komunikowania sie,
w szczegolnosci wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji (AAC) — w przypadku ucznia niepetnosprawnego z
zaburzeniami mowy lub jej brakiem;

e zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci
komunikacyjne — w przypadku ucznia z autyzmem, w tym z
zespotem Aspergera (TUS!!!)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczne i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

W przedszkolach ogdlnodostepnych, innych formach wychowania
przedszkolnego i szkotach ogdlnodostepnych, w ktorych
ksztatceniem specjalnym sg objeci uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na autyzm, w tym zespoét Aspergera, lub
niepetnosprawnosci sprzezone, zatrudnia sie dodatkowo:

* nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje z zakresu pedagogiki
specjalnej w celu wspotorganizowania ksztatcenia uczniow
niepetnosprawnych lub specjalistow...



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczne i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Nauczyciele, o ktorych mowa w ust. 1, ust. 2 pkt 1 i ust. 3 pkt 1:

1) prowadza wspdlnie z innymi nauczycielami zajecia edukacyjne oraz wspdlnie z innymi
nauczycielami, specjalistami i wychowawcami grup wychowawczych realizujg zintegrowane
dziatania i zajecia okreslone w programie;

2) prowadzg wspdlnie z innymi nauczycielami, specjalistami i wychowawcami grup wychowawczych
prace wychowawczg z uczniami niepetnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie oraz
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;

3) uczestniczg, w miare potrzeb, w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez innych nauczycieli
oraz w zintegrowanych dziataniach i zajeciach, okreslonych w programie, realizowanych przez
nauczycieli, specjalistow i wychowawcow grup wychowawczych;

4) udzielaja pomocy nauczycielom prowadzgcym zajecia edukacyjne oraz nauczycielom, specjalistom i
wychowawcom grup wychowaweczych realizujgcym zintegrowane dziatania i zajecia, okreslone w
programie, w doborze form i metod pracy z uczniami niepetnosprawnymi, niedostosowanymi
spotecznie oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;

5) prowadzg zajecia, o ktorych mowa w § 5 pkt 4 (zajecia rewalidacyjne).



Nauczyciele wspomagajacy
wspotpraca z nauczycielem wiodagcym/wychowawca, odpowiednie miejsce w
systemie szkolnym (tez docenienie!),
grupa wsparcia, superwizja!

—> cieniowanie nie wyreczanie
— zasada minimalnej, koniecznej interwencji

- maksymalne wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci
za wWlasne dziatania

- jesli nie wymaga tego specyfika zadania nie siedzi z uczniem
- podkresdlanie, ze jest do catej klasy, unikanie stygmatyzacji
- nie zawsze dodatkowy nauczyciel jest konieczny !!!



Ocena zachowania uwzgledniona w IPET

INie mozna oceniac¢ zachowania bez
uwzglednienia objawow

CIW IPET mozna zawrzec indywidualne ustalenia
dotyczgce oceny z zachowania:
1l Konsekwencje niewtasciwego zachowania

1 lJakie zachowania bedg promowane
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Ocena zachowania uwzgledniona w IPET

1 Co nalezy doceniac w postawie ucznia:

[X]Zastosowanie wprowadzanych strategii
relaksacyjnych

‘/Prosby o pomoc
|Skorzystanie ze wskazowek n. wspomagajgcego

“Powstrzymanie sie od dotychczasowych zachowan
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Ocena zachowania uwzgledniona w IPET

IDobrze jest umozliwic dziecku ,,nadrobienie”
oceny z zachowania np.:

I Wolontariat
I Dziatanie w swietlicy na rzecz mtodszych dzieci

(lZaangazowanie w zycie szkoty

JZadoscuczynienie wyrzgdzonej krzywdy
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Nauczanie indywidualne

 Dzieci objete indywidualnym nauczaniem uczestniczg, w
zajeciach  rewalidacyjnych lub w formach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej poza tygodniowym wymiarem
godzin zajec

> OSTATECZNOSC



Strukturyzacja miejsca
Przewrodt kopernikanski

1.  Czytelnie oznaczamy rdéine miejsca w placéwce (wykorzystujemy piktogramy/ rysunki oraz
napisy na drzwiach pomieszczen).

2. Usuwamy zbedne bodzce (wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotykowe).

3. Dostosowujemy kolory Scian, podtég, mebli — powinny one by¢ jednolite, stonowane (uwaga na
jaskrawe kolory, wzory).

4. Dekoracje minimalizujemy, porzadkujemy (np. umieszczamy na jednej tablicy) badz przenosimy
poza sale (np. na korytarz).

5. Zakrywamy, zastaniamy to, co moze odwracac¢ uwage ucznia — stosujemy zastony, rolety, zamykane
szafki.

6. Przestrzenie otwarte (np. potki z ksigzkami, zabawkami) mozemy na czas zaje¢ zastaniaé
parawanem.



7. Usuwamy z zasiegu wzroku oraz rgk ucznia zbedne przedmioty, ktdre moga go rozpraszaé (np. kwiatki z parapetu,
kubek z przyborami z biurka nauczyciela).

8. W miare mozliwosci wyciszamy pomieszczenie (podklejamy nézki tawek filcem, naoliwiamy skrzypigce drzwi).
9. Sprawdzamy, czy oswietlenie w sali nie rozprasza ucznia (uwaga na brzeczace i mrugajgce jarzenidowki!).

10. Przedmioty/materiaty grupujemy i oznaczamy — uzywamy pojemnikow, pudetek, koszyczkéw, szufladek,
segregatorow, symboli, etykiet.

11. Mozemy rowniez wykorzysta¢ zdjecia ucznidéw i/lub etykiety z imionami np. na oznaczenie wieszakdw,
przegrodek na rzeczy osobiste, miejsc w tawkach itp.

12. Wyznaczamy w klasie przestrzenie, ktore bedg stuzyty poszczegdlnym aktywnosciom — tzw. strefy.
PO CO DZWONKI???7?7??
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Strefa wyciszenia!!l

 Miejsce, gdzie uczen bedzie mogt odzyska¢ rownowage, znalezc
spokodj, gdy jest zmeczony, podenerwowany

e Strefa bezpieczenstwa (miejsce, do ktérego mozemy odestac ucznia
W momencie wystgpienia trudnych zachowan, zwtaszcza w
sytuacjach krytycznych — aby zapewni¢ bezpieczenstwo jemu i
innym osobom.

 Warto, by byta to niewielka, ograniczona przestrzen pozbawiona
zbednych przedmiotow, np. dywan w rogu sali, materac w mato
uczeszczanym miejscu na korytarzu).

> ORGANIZAJA SZKOtY, PROCEDURY!



» Szkota dostosowuje sie do potrzeb ucznia, ale uczen réwniez
dostosowuje sie do realiow zycia w placowce — nie nalezy
zwalniac dziecka z ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych tylko
dlatego, ze ma ASD!

* Nie nalezy ttumaczyc¢ go przed innymi uczniami: ,,On tego nie
rozumie”, ,,Ona tak ma i dajcie jej spokoj” —to budzi w rowiesnikach
poczucie niesprawiedliwosci, a z dziecka z autyzmem zdejmuje
odpowiedzialnosc za wtasne zachowania.

* Praca nad umiejetnosciami spotecznymi z catg klasg, szkotg —
budowanie atmosfery akceptacji, zrozumienia i wzajemnego
wsparcia



* Nie nalezy zaktadac, ze uczen z ASD ,, powinien wiedziec”, jak w
danej sytuacji sie zachowac.



CHCIALBYM, ZEBY
W SZKOLE MOZNA BYED SIE UCZYC,
A NIE WALCZYC O PRZETRWANIE
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Rodzic tez cztowiek

Rodzic tez cztowiek — dobra komunikacja drogg do dobrej wspodtpracy

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu wykazujg bardzo wysoki poziom stresu w pordwnaniu z rodzicami dzieci
o innych rodzajach zaburzen.

Badania potwierdzajg rowniez, ze stres ten utrzymuje sie przez dtugi okres na statym, wysokim poziomie.

Dziecko z ZA jest pelne sprzecznosci (,Niby inteligentny, a nie rozumie najprostszych rzeczy!”), jego
niepetnosprawnos¢ jest niewidoczna, a wiec dziwne lub nieadekwatne zachowania sg odbierane przez otoczenie
jako skutek btedéw wychowawczych.

Rodzice dzieci z ASD czesto sg obwiniani o to, ze dziecko nie umie lub nie chce sie dostosowaé¢ do norm zycia
spotecznego. Przez lata muszg zmagac sie z tego rodzaju ocenami, czesto szukajgc winy w sobie lub srodowisku.
Niektdrzy usitujg broni¢ siebie i dziecko przed negatywnymi reakcjami innych osdb, wchodzac z nimi w konflikty.
Kontrolujgco-roszczeniowa postawa, ma zwykle Zzrodto we wczesniejszych doswiadczeniach, nie uftatwia kontaktow
z nauczycielami.

Po otrzymaniu diagnozy rodzice muszg od nowa uczy¢ sie swojej roli oraz zycia ze swiadomoscia, ze ich dziecko raczej
nie wyrosnie z obecnych probleméw, a jego rozwdj i przysztosé jest wielkg niewiadoma. Tracg grunt pod nogami, czujg
lek i niejednokrotnie przezywajg rodzaj zatoby.

Roszczeniowos¢, agresja, pesymizm, wycofanie — to czeste objawy, ktére jej towarzyszg. Proces przechodzenia od
szoku do akceptacji dziecka wraz z jego ,innoscig” moze trwaé latami, a jego przebieg w duzej mierze zalezy od
wsparcia otoczenia.



Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu,
szkole i placowce wynika w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) z zaburzen zachowania lub emoc;ji;

5) ze szczegdlnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;
8) z choroby przewlektej;

9) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;



Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach
(Dz.U. 2017 poz. 1591)
* Wspotprace z rodzicami, PPP, innymi placowkami,
* zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno- -
spoteczne oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym;

e zindywidualizowana sciezka ksztatcenia # ksztatcenie specjalne



