Rodzice w programie
Antybulling dla szko6t

Wspodlnie tworzymy bezpieczne Srodowisko dla naszych dzieci



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

PODSTAWY

Czym jest bullying?

Bullying to przemoc réwiesnicza, ktéra
charakteryzuje sie trzema kluczowymi cechami:

Powtarzalnosé

Zachowanie powtarza sie systematycznie w
czasie

Nierédwnowaga sit

Ofiara jest stabsza fizycznie lub psychicznie

Intencjonalnosé

Dziatanie jest celowe i Swiadome



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Bullying czy konflikt rowiesniczy?

Rozréznienie tych pojec jest kluczowe dla wtasciwej reakciji

Bullying g2 Konflikt réwiedniczy

Systematyczne powtarzanie - Incydentalne zdarzenie

Wyrazna przewaga sprawcy -  Rdéwnowaga sit miedzy stronami
Celowe zadawanie krzywdy = Spontaniczny spér

Ofiara czuje bezradnos¢ - Dzieci mogg same rozwigzac¢ problem

Wymaga interwencji dorostych - Wymaga mediacji i dialogu



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

[ ZROZUMIENIE SYTUACII ]

Trzy role dziecka w przemocy réwiesniczej

Kazde dziecko moze w réznych sytuacjach funkcjonowaé¢ w odmiennych rolach. To nie sg state etykiety - to konteksty, ktére
wymagajg naszej uwaznosci.

Dziecko bedace swiadkiem Dziecko stosujgce przemoc

Ma najwiekszy potencjat zmiany sytuacii. Potrzebuje pomocy w zmianie zachowan i
Potrzebuje wsparcia, bezpieczenstwai Potrzebuje narzedzi, jak bezpiecznie nauce empatii. Wymaga granic i wsparcia.
ochrony. Wymaga naszej empatii bez reagowac.

oceniania.
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Pamietaj: Role nie definiujg dziecka

Obserwuj Reagujbez
uwaznie oceniania

’ &

4

Powtarzaj cykl Wspieraj rozwoj

Dziecko moze znajdowac sie w r6znych rolach w zaleznos$ci od sytuaciji i kontekstu.

Uwaznoscé

Obserwuj zachowania dziecka bez
nadinterpretac;ji

Brak etykiet

Nie okreslaj dziecka jako "ofiary" czy
"sprawcy"

Elastycznos¢

Kazda rola wymaga innej,
przemyslanej reakcji
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&3 PRAKTYCZNE WSPARCIE

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem?

Skuteczna komunikacja to fundament wsparcia w trudnych sytuacjach

9
Stuchaj aktywnie
"Widze, ze co$ cie niepokoi. Chce wystuchac twojej historii"

%

Walidujemocje

"Rozumiem, ze czujesz sie zraniony/a. To normalne w takiej sytuacji"
V)

Zapewnij bezpieczenstwo

"Jestem tutaj dla ciebie. Razem znajdziemy rozwigzanie"

Q

Szukaj rozwigzan

"Co mogtoby poméc? Przemysimy wspdlnie mozliwe kroki"
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Reaguj madrze w kazdej sytuacji

Dostosuj swojg reakcje do roli, w ktérej znajduje sie dziecko

Zapewnij bezpieczenstwo i ochrone
Nie bagatelizujjego uczué

Zgtos sytuacje do szkoty
Wspdtpracujz wychowawcyi
psychologiem

Doceniaj odwage moéwienia o problemie
Ucz bezpiecznego reagowania: "STOP"
Zachecaj do informowania dorostych
Wzmacniaj postawe prospoteczng

Gdy dziecko
stosuje przemoc

Ustal jasne granice i konsekwencje
Pom&z zrozumiec skutki dziatan
Ucz empatiii odpowiedzialnosci
Szukaj przyczyn zachowania
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Ucz dziecko asertywnosSci

Mowienie "STOP" - bezpiecznie i stanowczo

Asertywnos$¢ to umiejetnos¢ wyrazania swoich granic z
szacunkiem dla siebie i innych. To kluczowa kompetencja
w zapobieganiu przemocy.

Wyraz swojg granice

"Nie podoba mi sie to, co robisz"

Uzyj pewnego tonu
Mow spokojnie, ale stanowczo

Poinformuj dorostego

"Jesli to sie powtdrzy, powiem nauczycielowi"
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&8 \WWSPOLPRACA

Aktywne wtgczenie w Program Antybullingowy

Program ABS dziata skutecznie tylko przy petnym zaangazowaniu rodzicow. Wspodlnie tworzymy bezpieczng spotecznosc¢ szkolna.

1 Wspobtpraca ze szkotg

Utrzymuj regularny kontakt z wychowawcg, psychologiem i pedagogiem. Bgdz partnerem w dziataniach prewencyjnych.
) Udziat w inicjatywach

Uczestnictwo w spotkaniach, warsztatach i konsultacjach to inwestycja w bezpieczenstwo dzieci.

3 Wzmachnianie zasad w domu

Rozmawiaj o warto$ciach szacunku, empatii i odpowiedzialnosci. Bagdz wzorem do nasladowania.
4 Wspdlny front

Buduj spdjne dziatania: szkota - rodzice - uczniowie. Komunikacja i transparentnosc¢ sa kluczowe.

5 Wczesne reagowanie

Zgtaszaj niepokojgce sygnaty natychmiast. Czujno$¢ i szybka reakcja moga zapobiec eskalaciji.
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Razem tworzymy
bezpieczne Srodowisko

S Empatia A € Ochrona

Rozumienie uczué Wspotpraca Aktywne

| potrzeb dziecka Szkotairodzice wspieranie i
jako partner reagowanie

% Komunikacja

Otwarta rozmowa i stuchanie

Twoje zaangazowanie ma znaczenie. Dziekujemy za bycie czescig tego

waznego programu.
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