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•Drukarki, kopiarki i faksy 

•Fast Food 

•Filmy 

•Finanse 

•Foteliki samochodowe 

dla dzieci 

•Historia Polski 

•Gry akcji i gry 

platformowe 

•Hosting i rejestracja 

domen 

•Hyundai 

•Komiksy i animacje 

•Komputer i gry wideo 

•Komputery i elektronika 

•Koty 

•Książki i literatura 

•Monitorowanie sieci i 

zarządzanie nimi 

•Muzyka pop 

•Ochrona przed wirusami i 

złośliwym 

oprogramowaniem 

•Odzież dziecięca 

•Oprogramowanie 

•Pieluchy i załatwianie się 

do nocnika 

•Piłka nożna 

•Planowanie kariery 

•Pływanie 

•Podróże 

•Projektowanie i 

programowanie 

internetowe 

•Recenzje i porównania 

produktów 

•Restauracje 

•Rodzicielstwo 

•Społeczności online 

•Sporty wodne 

•Sztuki sceniczne 

•Telewizja i wideo 

•Literatura science-fiction 

i fantasy 

•Urządzenia komórkowe i 

bezprzewodowe 

•Usługi biznesowe i 

przemysłowe 

•Usługodawcy internetowi 

•Wiadomości lokalne 

•Wiadomości o gwiazdach 

i branży rozrywkowej 

•Wioślarstwo 

•Wypieki 

•Zajęcia plenerowe 

•Zakupy 

•Szkolenia i edukacja 

 

•Mężczyzna 36-40 lat, 

Kraków, Małopolska 

 

NIECH GOOGLE  

 

ADVERTISTEMENTS  

 

MNIE PRZEDSTAWI… 

 



EKSPERYMENT SIECIOWY 
ZM. 1 ZM. 2 SYTUACJE 

Samodzielnie Niezwłocznie Osobiste 

W grupie z odstępem czasu Ogólne 

W warunku: w grupie i niezwłocznie 

- Przesadzony optymizm 

- Większe przekonanie o swojej słuszności 

- Nierealne oczekiwania 

- Zmiana osobistych przekonań i planów 





NASTOLATKOWIE 

 Wartości w latach 90’ (35%-59%): 

Praca, rodzina, zdrowie, dochody 

 Wartości osób 16-19 lat: 

Uczciwość, odpowiedzialność,  ambicja, 
miłość, przyjaźń, wolność 

  Po co się kształcić (35-60%)? 

• Realizować ambicje (umieć coś), zdobyć 
ciekawą pracę, przedłużyć młodość, 
zdobyć pozycję 

 



POWIĘKSZENIE MAKRO 

 Indywidualizm i znaczenie ego 

 Presja konsumpcyjna; marka i sezonowość 

 Nie jakość, ale popularność 

 20% NEET*; 13% działa społecznie 

 Niskie bezrobocie 

 Dostępność technologii w 85% gospodarstw 

 Rozpoczęcie pracy średnio w wieku 23 lat 

 
*NEET (ang. not in employment, education or training) – 

nazwa zjawiska socjologicznego i określana nią grupa 
społeczna, obejmująca młodzież pozostającą poza sferą 
zatrudnienia i edukacji, czyli tych którzy jednocześnie nie 
uczą się, nie pracują ani nie przygotowują się do zawodu. 



POWIĘKSZENIE MAKRO 

 Świat panoptykonu 

 Dużo zajęć, mniej ukierunkowanych działań 

 Y to rodzice do pierwszej „kropli potu”? 

 Connected, Change 

 Rozdział na różne wartości - zakręt historii 

wartości? 

 

 

 



CZAS WOLNY NASTOLATKÓW 

 Z rówieśnikami - 69% 

 Muzyka, radio TV - 64% 

 Komputer - 45% (79% pow. 20 godz. w tyg.) 

 Sport, rekreacja - 28% 

 Książki - 22% 

 Języki obce - 15% 

 Kawiarnia, puby - 11% 

 Pomoc rodzinie - 11% 

 Kino, teatr - 10% 
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SIEĆ U MŁODZIEŻY 

 96% dzieci loguje się raz na tydzień 

 72% codziennie 

 20% godzinę dziennie; 21% 4-5 godzin 

 W VI klasie z pornografią miało już do 

czynienia ¾ uczniów 

 Wg klasyfikacji DSM-5 na terenie Unii 

Europejskiej w wieku 14-17 lat 1,2% jest 

uzależnionych od sieci (12,7% zagrożonych) 
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DZIECI 12-16 lat 

 42% rodziców pozwala korzystać z sieci bez 

nadzoru, 37% również telewizję - większe 

zaufanie? 

 Badania Rich Harvest na grupach dziecko-

rodzic z Polski (526 grup) i Niemiec (505 

grup) na zlecenie Cartoon Network 

 Infografiki pochodzą z MAMADU.PL 

 



 



 



 



 



„NEUROZMIANY” I INFOTROPIA 



Skutki „I-” i „e-” świata 
 Światło, obraz, ruch, prędkość 

 Błędne koło przyjemności 

 Gorsze myślenie przyczynowo-skutkowe 

 Infotropia i gamifikacja 

 Porównywanie znanej przyjemności z nową i 

analiza kosztów 

 Wielozadaniowość - brak tu i teraz 

 Tversku i Kahneman: przetwarzanie szybkie i 

wolne, a „Pstryk”: koń i jeździec 



BADANIA MANFRED SPITZER 

 70% uczniów podczas zajęć korzystających z 

urządzeń nie stosuje ich do notowania 

 Zakaz używania urządzeń zwiększa o 15% stopień 

przyswojenia wiedzy zaraz po wykładzie 

(szczególnie podnoszą się umiejętności słabszych 

uczniów) 

 Biegłość w obsłudze urządzeń nie ma wpływu na 

dojrzałość korzystania z sieci i zdobywania wiedzy 

 Możliwość korzystania z Google w uczeniu nie 

zwiększa biegłości uczenia się 

 





PRZESTĘPSTWA, WYKROCZENIA 

 SEXTING 

 GROOMING 

 FLAMING 

 STALKING 

 HACKING,  

 PIRACTWO 

 SNIFFING 

 CRACKING 

 FIKCYJNY 

HANDEL 

 OSZUSTWA 

 FASZYZM 

 PEDOFILIA 

 



INNE ZAGROŻENIA INTERNETOWE 

 FAME 

 PORNOGRAFIA 

 BEKA, NUDA 

 „PRZENIESIENIE 
RELACJI” DO SIECI 

 GRY 

 ZAKUPY 

 VIRALE 

 MEMY 

 

 UNWRAPPING 

 BIG DATA 

 DEEP LEARNING 

 FAKE NEWS 

 TROLLING 

 CYBERSPYING 

 

 

 



 



Melisa Bour - nauczycielka 6 klasy 

nauczyła (się) co oznacza sieć 

 



 



 

WRÓŻKA OGNIA 
 

O północy, kiedy wszyscy będą spali, wstań z łóżka, 

przejdź po swoim pokoju trzy razy, a następnie 

wypowiedz magiczne słowa: Czarodziejki Alfea, małe 

słodkie wróżki, proszę, dajcie mi siłę!  

Potem po cichu idź do kuchni – tak, żeby nikt cię nie 

zauważył. W przeciwnym razie magia słów zniknie. 

Odkręć wszystkie palniki kuchenki gazowej. 

Następnie idź spać. Magia gazu od razu do ciebie 

przyjdzie. Będziesz nim oddychać przez całą noc.  

O poranku, kiedy się obudzisz, wypowiedz słowa: 

Dziękuję Wam czarodziejki Alfea. Stałam się wróżką.  

Od tej pory będziesz prawdziwą wróżką ognia. 
 

 



GRY VIDEO 

 Niemiecki, norweski, amerykańskie stany 

popierały gry jako ćwiczące koncentrację, 

decyzyjność, naukę języka, uczenie handlu, 

czytanie i pisanie, lepszego uczenia się 

nowych zadań. 

 Tylko około 10% „gamersów” gra w senior 

games, reszta gra w fps, rpg, mmporg 



GRY VIDEO - METANALIZY (ZAGROŻENIA) 

 MNIEJ CZASU W RODZINIE, Z LUDŹMI 

 POGORSZENIE OCEN, ROZUMIENIA, 
CZYTANIA, PISANIA 

 POGORSZENIE SAMOKONTROLI, 
POZIOMU AMBICJI, KONCENTRACJI 

 WZROST IMPULSYWNOŚCI, 
NIEZDECYDOWANIA 

 MNIEJSZA REAKCJA NA NAGRODY, 
POCHWAŁY 



PRZYJEMNIE ODRĘTWIENI 

 KONSOLOWCY vs. „NORMALSI” 

 O 24% GORSZE RELACJE Z RÓWIEŚNIKAMI 

i 13% Z RODZINAMI 

 KONSOLA NA GWIAZDKĘ 

 Pogorszenie o ok. 15% ocen 

 POSTRZELAJ A POTEM POMÓŻ 

 Pięciokrotnie więcej czasu na decyzję 

 20% nie udzieliło pomocy 

SONY 





POCZĄTKI CYBERBULLYINGU 

 Europa Zachodnia i USA 2000 - smsy i e-

maile 

 Japonia 2000 - uczeń nagrany kamerą  

 i opublikowany w sieci 

 Gdańsk 2007- dziewczynka przebierająca 

się w szatni 



PODEJŚCIE PRAWNE 

 Brak wyróżnienia ze względu na charakter- 

konieczność edukacji, że „hejt” może być 

wykroczeniem lub przestępstwem 

 Konieczność ustalenia sprawcy  

 Dowody!  

 Użycie urządzenia elektronicznego 





 Art. 200a. 
§ 1. Kto w celu popełnienia przestępstwa określonego w 
art. 197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak również produkowania 
lub utrwalania treści pornograficznych, za pośrednictwem 
systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej 
nawiązuje kontakt z małoletnim poniżej lat 15, zmierzając, 
za pomocą wprowadzenia go w błąd, wyzyskania błędu 
lub niezdolności do należytego pojmowania sytuacji albo 
przy użyciu groźby bezprawnej, do spotkania z nim, 
podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§ 2. Kto za pośrednictwem systemu teleinformatycznego 
lub sieci telekomunikacyjnej małoletniemu poniżej lat 15 
składa propozycję obcowania płciowego, poddania się lub 
wykonania innej czynności seksualnej lub udziału w 
produkowaniu lub utrwalaniu treści pornograficznych, i 
zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie, karze 
ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 Art. 212 - zniesławienie 





PODEJŚCIE SPECJALISTÓW 
 Korzystanie z technologii w celu 

zastraszania, dręczenia, 
upokarzania lub zawstydzania 
ofiary 

 Akty agresji lub przemocy z 
użyciem technologii informacyjnych 
i komunikacyjnych przez sprawców 
lub świadków 

! To przeżycie ofiary i skutki powinny 
definiować przemoc - nie intencja 

! Niedoceniona jest rola świadków 

 



MOWA NIENAWIŚĆI (Nijakowski) 
przypisywanie szczególnie negatywnych cech lub 

wzywaniu do dyskryminujących działań wymierzonych  

w pewną kategorię społeczną. Jest sześć wyznaczników 

mowy  nienawiści:  

1. Nadmierne uogólnianie negatywnej cechy 

2. Przypisywanie szczególnie negatywnych cech  (np. grubi 

są jak kaleka) 

3. Uwłaczająca leksyka, dehumanizacja  (np. Rudzi są 

fałszywi) 

4. Lekceważenie, podważanie rytuałów poważania   

5. Katalogi i zestawienia – katalogi demaskujące „Żydów”;  

6. Przedmiot nienawiści – mowę nienawiści wyróżnia 

przedmiot krytyki, zbiorowości, do których przynależność 

ma charakter przypisany (płeć, kolor skóry, orientacja 

seksualna, narodowość, etniczność, kalectwo, język 

ojczysty itd.). 



OBSZARY CYBERMOBBINGU 

 SMS 

 Obraz/film nagrany telefonem 

 Dzwonienie 

 E-maile 

 Czat 

 Komunikatory internetowe 

 Portale społecznościowe 

 Strony internetowe 





FORMY NĘKANIA 

PODJUDZANIE PRZEŚLADOWANIE 

OCZERNIANIE 

PODSZYWANIE SIĘ UJAWNIENIENIE 

OSZUSTWO 

WYKLUCZENIE 

NĘKANIE 



SPECYFIKA ZJAWISKA 

 Publikacja w sieci 

 Dowolność miejsca, czasu, ofiary 

 Brak kontroli nad „życiem” treści 

 „Anonimowość” i bezkarność 

 Brak widocznej reakcji ofiary 

 Uczestnictwo świadków - moderacja 



SKUTKI DLA OFIARY 
 Dlaczego, nie ma opisanego sprawcy? 

 Potrzeba fame’u, niska empatia, przypadek 

 Zabawa i nuda 

 13-16 rok życia; brak zróżnicowania ze 

względu na płeć 

 Obniżenie samooceny, stany depresyjne, 

smutek, osamotnienie, poczucie krzywdy, 

utrata relacji, długotrwały stres i jego skutki 





LICZBY O CYBERMOBBINGU  

(wg NIK oraz NASK 2017) 

 



 30% uczniów doświadczyło (52% werbalnej, 
47% wulgaryzmów, 21% poniżenia, 
ośmieszenia; 16% szantażowania) 

 87% znajomi (ze szkoły i spoza) 

 19% SPRAWCÓW ROBI TO 3-4 RAZY W 
TYGODNIU 

 Zgłoszenia na Policję to dziesiątki 
przypadków (w okresach trzyletnich) - 1/3 
umorzona 

 Średnio 2 przypadki na szkołę (2013-2017) 

 

Twarde dane - badawcze 



 









NETYKIETA 
 Wypracuj ją dla swojej grupy, np. dla sali 

komputerowej - jak kontrakt 

 Obserwuj reakcje emocjonalne podczas 
korzystania z urządzenia 

 Gdzie nastolatek korzysta z sieci 

 Zaaranżuj rozmowę o oglądanych treściach 

 Programy rodzicielskie i hasła 

 Zachęcaj do porzucenia odwetu i 
nieprzenoszenia do realnego świata 

 



NETYKIETA 

 Edukuj odnośnie dodawania nieznajomych 

osób/ udostępniania danych 

 Poinformuj o źródłach pomocy i dobre maniery 

w sieci 

 Zgłaszaj przypadki cyberprzemocy: adminom, 

urzędowi, policji 

 Rozmawiaj i pokazuj konsekwencje 

 



NETYKIETA 

 Nie podawaj prawdziwych danych 

 Nie dawaj „znajomym internetowym” telefonu, 
adresu, innych danych (finansowych) 

 Nie publikuj zdjęć (szczególnie nieznajomym) 

 Jeśli wiadomość wzbudza Twój niepokój, jest 
niegrzeczna, wulgarna- pokaż ją rodzicom lub 
zaufanej dorosłej osobie 

 Osoba, z którą rozmawiasz może nie być taka 
jak myślisz 

 Nie wszystko w Internecie to prawda! 

 



NETYKIETA 
 Nie spotykaj się ze znajomymi z Internetu bez 

wiedzy dorosłych lub wraz z nimi 

 Nie kupuj samodzielnie w Internecie, nie 

wypełniaj formularzy (chociaż byłaby obietnica 

darmowości). 

 Rozmawiaj z rodzicami o Internecie i stronach, z 

których korzystasz, szczególnie o tych, które 

Cię niepokoją. 

 

 

 



W DOMU 
 Funkcjonuj tak, jak byś chciał(a) aby 

dziecko funkcjonowało 

 Rozwijaj kompetencje społeczne oraz 
muzykę, plastykę, taniec 

 Żyj z dzieckiem 

 Pomagaj rozwijać relacje  

 W Realu może być tylko sobą, pomóż 
być SOBĄ 

 Rozwijaj mózg ssaczy- społeczny 

 

 



OFIARA CYBERPRZEMOCY 
 Nie reaguj na prowokacje i zaczepki 

 Zachowuj jak najwięcej treści 

 Zapisuj, rób zdjęcia, proś świadków 

 Zmień dane kontaktowe- nie umieszczaj 
personaliów 

 Ogranicz zasięg kontaktów 

 Skonsultuj się z rodzicem, nauczycielem, 
pedagogiem, prawnikiem 

 Ujawniaj trudności i szukaj wsparcia również 
emocjonalnego 



DZIAŁANIA PO ZAISTNIENIU 

ZJAWISKA 

 Policja i Sąd Rodzinny - na końcu 

drabiny interwencji 

 Rozmowa osobista/ z mediatorem/ 

opiekunem/ placówka szkolna/ 

psycholog 

 Warsztaty z psychologiem 

 Konsekwencje dyscyplinarne 

 Opieka psychologiczna dla obu stron 



5 BADAŃ W POLSCE  

(BARLIŃSKA, SZUSTER) 

 Eksperyment: podaj dalej (śmieszne, 

neutralne, obrażające) 

 Wyniki: bardziej skłonni online, w zaciszu, 

przy publiczności i ci, którzy już to robili 

 Niezależnie od: szkoły, rodziny, rozmów o 

ważnych tematach, poziomu 

 Bardziej odporni są ludzie prospołeczni 



REKOMENDACJE Z BADAŃ 

 Indukuj empatię afektywną - uczucia 

 Indukuj empatię poznawczą (choć to działa 

krótkotrwale) - perspektywa, skutki 

 Powtarzaj działania 

 NACISKAJ NA ŚWIADKÓW:  

 Wyobraź sobie, że… 

 Pokazuj skutki 

 Skłoń do reakcji i obrony 

 Profilaktyczne zajęcia 



NAGŁOŚNIENIE 







Procedura 

reagowania 

wobec sprawcy 

cyberprzemocy  



1. Wsparcie psychiczne 

Podobnie jak w przypadku innych form 

przemocy, ofiara cyberprzemocy potrzebuje 

pomocy i emocjonalnego wsparcia ze strony 

dorosłych. Musi także wiedzieć, że szkoła 

podejmie odpowiednie kroki w celu rozwiązania 

problemu.  

Działania wobec ofiary cyberprzemocy 



Podczas rozmowy z uczniem – ofiarą cyberprzemocy: 

• Zapewnij go, że dobrze zrobił, mówiąc Ci o tym, co się 

stało. 

• Powiedz, że widzisz i rozumiesz, że jest mu trudno 

ujawnić to, co go spotkało. 

• Powiedz mu, że nikt nie ma prawa tak się zachowywać 

wobec niego. 

• Zapewnij go, że szkoła nie toleruje żadnej formy 

przemocy i że postarasz się mu pomóc, uruchamiając 

odpowiednie procedury interwencyjne. 

• Bądź uważny na pozawerbalne przejawy uczuć dziecka 

– zażenowanie, skrępowanie, wstyd, lęk, przerażenie, 

smutek, poczucie winy. 

Działania wobec ofiary cyberprzemocy 



Działania wobec ofiary cyberprzemocy 

2. Porada  

Uczeń będący ofiarą cyberprzemocy powinien 

otrzymać poradę, jak ma się zachować, aby 

zapewnić sobie poczucie bezpieczeństwa i nie 

doprowadzić do eskalacji prześladowania. 



3. Monitoring 

• Po zakończeniu interwencji warto monitorować sytuację 

ucznia sprawdzając, czy nie są wobec niego 

podejmowane dalsze działania przemocowe bądź 

odwetowe ze strony sprawcy. 
 

• Rodzice dziecka będącego ofiarą cyberprzemocy powinni 

być poinformowani o problemie i otrzymać wsparcie i 

pomoc ze strony szkoły. W rozmowie z nimi pedagog lub 

wychowawca przedstawiają kroki, jakie zostały podjęte w 

celu wyjaśnienia zajścia oraz zapewnienia 

bezpieczeństwa poszkodowanemu uczniowi, a także, jeśli 

to wskazane, zaproponować rodzicom i dziecku pomoc 

specjalisty (psychologa, pedagoga). 

Działania wobec ofiary cyberprzemocy 



Ochrona świadków zgłaszających zdarzenie 

Profesjonalną opieką należy otoczyć także 

świadków zdarzenia uczestniczących w 

ustalaniu przebiegu zajścia. Osoby 

podejmujące działania interwencyjne muszą 

mieć świadomość skutków, jakie działania te 

niosą nie tylko dla ofiar, ale i świadków 

zdarzeń.  



Ochrona świadków zgłaszających zdarzenie 

Ważne jest, by w wyniku interwencji nie 

narazić ich na zemstę i groźby ze strony 

sprawcy. Osoba, której uczeń zaufał, 

informując o jakimkolwiek akcie przemocy, a 

więc także cyberprzemocy, ma obowiązek 

postępować tak, by swoim zachowaniem i 

działaniem nie narazić świadka 

zgłaszającego problem.  



Ochrona świadków zgłaszających zdarzenie 

Postępowanie interwencyjne wymaga od 

wyjaśniającego sprawę dyskrecji i poufnego 

postępowania. Występowaniu w roli świadka 

często towarzyszą dramatyczne przeżycia – 

uczniowie boją się, że sami również mogą stać 

się obiektem prześladowań, obawiają się 

etykiety „donosiciela”.  

Pedagog u takiego ucznia powinien wzbudzić 

swoim zachowaniem zaufanie i poczucie 

bezpieczeństwa oraz wykazać dla niego 

zrozumienie i empatię. 



Ochrona świadków zgłaszających zdarzenie 

Niedopuszczalne jest konfrontowanie świadka 

ze sprawcą, jako metody wyjaśniania sprawy, 

czy ostentacyjne wywoływanie go z lekcji celem 

złożenia zeznań, ze względu na bezpieczeństwo 

i nie narażanie go na odwet ze strony agresora. 

Nie zadbanie o tego rodzaju podstawowe 

zasady bezpieczeństwa może sprawić, że 

następnym razem uczeń nie podejmie działań na 

rzecz obrony słabszych i pokrzywdzonych i nie 

zgłosi zagrażającego zdarzenia. 



Jak zachować się wobec świadka 

zgłaszającego cyberprzemoc: 

1. Powiedz, że dobrze zrobił, zgłaszając fakt 

przemocy. 

2. Powiedz, że wymagało to od niego wiele odwagi. 

3. Zapewnij o swojej dyskrecji. 

4. Nie ujawniaj jego danych, jeśli nie jest to konieczne 

(np. gdy sprawa została zgłoszona na policję). 

5. Pod żadnym pozorem nie konfrontuj go ze 

sprawcą. 

6. Zadbaj o jego bezpieczeństwo, nie upubliczniając 

jego udziału w sprawie. 
 





Sporządzenie dokumentacji z zajścia 

1. Pedagog szkolny zobowiązany jest do 

sporządzenia notatki służbowej z rozmów ze 

sprawcą, poszkodowanym, ich rodzicami oraz 

świadkami zdarzenia. Dokument powinien 

zawierać datę i miejsce rozmowy, personalia 

osób biorących w niej udział i opis ustalonego 

przebiegu wydarzeń. 

2. Jeśli rozmowa przebiegała w obecności świadka 

(np. wychowawcy), powinien on podpisać 

notatkę po jej sporządzeniu. 

3. Jeśli zostały zabezpieczone dowody 

cyberprzemocy, należy je również włączyć do 

dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis itp.). 



PRZYKŁADOWE ZAJĘCIA 

 „Dodaj do znajomych”- kto mówi prawdę? 

 „Udostępnij swój profil”- opisz siebie i puść  

 w eter 

 „Sąd nad zachowaniem przykładowego 

rówieśnika”- kto robi źle? 

 





Literatura przykładowa 

 Kowalski, Limber, Agatson; UJ; Cyberprzemoc 

wśród dzieci i młodzieży 

 Spitzer M.; Dobra literatura; Cyberchoroby 

 Spitzer M.; Dobra literatura; Cyfrowa demencja 

 Barlińska, Szuster; WUW; Cyberprzemoc o 

zagrożeniach i szansach na ograniczenie 

zjawiska wśród adolescentów 

 Rogers; Fraszka Edukacyjna; Cyberprzemoc - 

jak być bezpiecznym w sieci 

 Pelosi; Na pomoc! Mam cyberdziecko! 

 



Darmowy podręcznik o mowie nienawiści  

 w sieci „Zakładki Przeciwdziałanie mowie 

nienawiści w sieci poprzez edukację 

o prawach człowieka”: 
http://www.ngofund.org.pl/podrecznik-o-przeciwdzialaniu-mowie-nienawisci-

zakladki-juz-dostepny/ 

http://www.ngofund.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Zakladki_podrecznik-

przeciwko-mowie-nienawisci.pdf 

Raport o używaniu przez młodzież Internetu: 
http://www.saferinternet.pl/images/stories/pdf/raport_eu_net_adb_pl.

pdf 
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PRZYDATNE SERWISY 

INTERNETOWE 

 Hejtstop.pl 

 Safeinternet.pl 

 Dzieckowsieci.pl 

 Dbi.pl 

 Sieciaki.pl 

 Dyzurnet.pl 

 Helpline.org.pl 

 Safeinternet.org 

 Klamra.org 

 Otwarta.org 

 Mowanienawisci.info 

 Beznienawisci.org 

 Siecobywatelska.pl 

 

 

 



TELEFONY 

 800 100 100 - Helpline 

 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon 

Zaufania Rzecznika Praw dziecka 



PRZYKŁADOWE DZIAŁANIA 

 Willa Decjusza:  HipHop - Hejterom Stop 

                              Duży Pies nie szczeka 

 Cezik śpiewa hejty:           
https://www.youtube.com/watch?v=DEhJgRveaV8 

 Kampania Disney             
https://www.youtube.com/watch?v=oWxrFF8EvQQ 

 YouTube: Wyloguj się do życia 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oWxrFF8EvQQ
https://www.youtube.com/watch?v=oWxrFF8EvQQ


 

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ! 
 

TOMASZ WALECZKO 


